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Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs :Einzelne Module oder Gesamtreihe wählbar. 3

Fort- und Weiterbildungen im Gesundheits- und Sozialwesen
Neu: Onlinekurse ergänzen Präsenzkurse

Liebe Interessierte,
unser Kursprogramm 2024 eröffnet Ihnen er-
neut die Möglichkeit, bestehendes Wissen zu 
vertiefen oder sich neuen Herausforderungen 
zuzuwenden. Unser breit gefächertes Angebot 
zielt darauf ab, Ihnen dabei zu helfen, frische 
Perspektiven zu gewinnen, um Ihre persönliche 
Entwicklung voranzutreiben und aktiv zur Ge-
staltung der Berufswelt beizutragen.

Durch eine kontinuierliche Investition in Wei-
terbildung legen Sie nicht nur den Grundstein 
für eine erfolgreiche Zukunft im Sozial- und Ge-
sundheitswesen, sondern Sie fördern auch das 

Erreichen Ihrer persönlichen Ziele. Die unauf-
haltsame Digitalisierung in sämtlichen Lebens-
bereichen macht deutlich, dass virtuelle Ange-
bote auch im Bildungssektor eine bedeutende 
Rolle einnehmen. Daher erweitern wir unser An-
gebot in diesem Bereich kontinuierlich.

Präsenzkurse (ab Seite 4)
Der erste Abschnitt unseres Kursprogramms 
enthält unsere Präsenzkurse, die nach Mona-
ten geordnet sind.  Sie finden entweder an ei-
nem unserer acht Akademiestandorte oder bei 
einem unserer Kooperationspartner statt.

Onlinekurse (ab Seite 18)
Im zweiten Teil finden Sie unsere Online-Ange-
bote. Diese Kurse ermöglichen es Ihnen, an Ih-
rem bevorzugten Ort zu lernen und zu wachsen.

Empfehlungen (ab Seite 27)
Im letzten Teil finden Sie eine Auswahl speziell 
ausgewählter Kurse, die wir Ihnen näher vor-
stellen möchten.

 
Viel Spaß beim Entdecken unserer Angebote – 
der passende Kurs wartet auf Sie!



4 Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. 

Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Januar

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie C, insgesamt 10 Module)
Modul: UW II  
Modulübersicht auf Seite 28

17.01.24 – 20.01.24 485 € �

Sezierkurs Pferd (untere Extremität) 27.01.24 180 € � �

Februar

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie E, insgesamt 10 Module)
Modul: OW II  
Modulübersicht auf Seite 28

03.02.24 – 06.02.24 485 € �

Krankengymnastik am Gerät (KGG) (2 Teile) 
Dieser Kurs findet in der MTT Hamburg (Reha Bergedorf) statt.

03.02.24 – 04.02.24 
17.02.24 – 18.02.24

459 € � � �



5Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® – Lokale chronische Erkrankungen  
erfolgreich behandeln

10.02.24 – 11.02.24 370 € � � �

Integrative Therapie: Chirotherapie, Osteopathie, Physiotherapie – Compact (5 Teile) 17.02.24, 06,04.24, 
01.06.24, 07.09.24, 

23.11.24

995 € � � � �

Entspannungstrainer (ASGE) (3 Teile) 23.02.24 – 25.02.24
08.03.24 – 10.03.24
13.04.24 – 14.04.24

699 € � � � � � �

Progressive Muskelentspannung (nach §20 zertifizierter Kursleiter) (2 Teile) 23.02.24 – 25.02.24,
02.03.24 

349 € � � � � � �

Autogenes Training (nach §20 zertifizierter Kursleiter) (2 Teile) 23.02.24 – 25.02.24,
03.03.24

349 € � � � � � �

Kinematic® Taping Aufbaukurs 24.02.24 – 25.02.24 335 € � � � �

Tipp!
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Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
März

Schröpfen – eine alte Therapie neu entdeckt 01.03.24 – 02.03.24 290 € � � � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie B, insgesamt 10 Module)
Modul: UW I  
Modulübersicht auf Seite 28

06.03.24 – 09.03.24 485 € �

April

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) 06.04.24 – 16.03.25 2995 € � � � � � �

Manuelle Lymphdrainage (MLD) / Lymphologic 02.04.24 – 26.04.24 1450 € � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) – Kursstart (Serie D, insgesamt 10 Module)
Modul: OW I  
Modulübersicht auf Seite 28

04.04.24 – 07.04.24 485 € �

Präsenzkurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Mai

Seminar zum Thema Stimmcoaching 03.05.24 – 04.05.24 399 € � �

MK: Fachtherapeut der Intensivstation (insgesamt 10 Module)
Modul 1: Indikationen und Krankheitsbilder
Modulübersicht auf Seite 27, Module auch einzeln buchbar

04.05.24 – 11.05.25 
04.05.24

2340 € 
170 €

� � � � � �

Phonationsatmung 05.05.24 220 € � �

Manuelle Anregung der Faszien nach dem Bodilancekonzept® 24.05.24 – 26.05.24 490 € � � � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie E, insgesamt 10 Module)
Modul: OW III  
Modulübersicht auf Seite 28

29.05.24 – 01.06.24 485 € �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Juni

Beckenboden- und Bindegewebsschwäche – Training in Bezug zur tiefen Muskelfaszie 01.06.24 185 € � � � �

Senk- und Spreizfußbandagen und ihre Wirkung für die Körperaufrichtung 02.06.24 170 € � � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie B, insgesamt 10 Module)
Modul: UW II  
Modulübersicht auf Seite 28

05.06.24 – 08.06.24 485 € �

Sportphysiotherapie 07.06.24 – 09.06.24 450 € � � �

Juli

Neurofeedback Grundkurs 22.07.24 – 26.07.24 1190 € � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
August

MK: Fachtherapeut der Intensivstation (insgesamt 10 Module)
Modul 2: Therapeutische Arbeit mit der ICF auf der Intensivstation
Modulübersicht auf Seite 27, Module auch einzeln buchbar

04.05.24 – 11.05.25
24.08.24

2340 € 
170 €

� � � � � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie E, insgesamt 10 Module)
Modul: UW I  
Modulübersicht auf Seite 28

28.08.24 – 31.08.24 485 € �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
September

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie D, insgesamt 10 Module)
Modul: OW II  
Modulübersicht auf Seite 28

04.09.24 – 07.09.24 485 € �

Fitnesstrainer B-Lizenz (3 Teile) 13.09.24 – 15.09.24
27.09.24 – 29.09.24
19.10.24 – 20.10.24

699 € � � � � � �

Krankengymnastik am Gerät (KGG) (2 Teile)
Dieser Kurs findet in der MTT Hamburg (Reha Bergedorf) statt.

14.09.24 – 15.09.24
28.09.24 – 29.09.24

459 € � � �

Medizinische Trainingstherapie (MTT) / Medizinisches Aufbautraining (MAT) (5 Teile)
Dieser Kurs findet in der MTT Hamburg (Reha Bergedorf) statt.
• Modul 3-5 buchbar für KGG Döpfer-Absolventen
• Module einzeln buchbar für T-Rena Interessenten (KGG + 1 Wahl-MTT-Modul)

14.09.24 – 15.09.24
28.09.24 – 29.09.24
11.10.24 – 13.10.24
08.11.24 – 10.11.24
06.12.24 – 08.12.24

1284 € � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
MK: Fachtherapeut der Intensivstation (insgesamt 10 Module)
Modul 3: Die gängigsten Medikamente auf der Intensivstation und deren  
Bedeutung für die Therapie
Modulübersicht auf Seite 27, Module auch einzeln buchbar

04.05.24 – 11.05.25
14.09.24

2340 € 
170 €

� � � � � �

Kinematic Taping® Grundkurs 14.09.24 – 15.09.24 335 € � � � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie C, insgesamt 10 Module)
Modul: Abschlusskurs 
Modulübersicht auf Seite 28

25.09.24 – 28.09.24 485 € �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Oktober

Neurodynamik 04.10.24 – 06.10.24 399 € � � � �

MK: Fachtherapeut der Intensivstation (insgesamt 10 Module)
Modul 4: Beatmung und Parameter
Modulübersicht auf Seite 27, Module auch einzeln buchbar

04.05.24 – 11.05.25
05.10.24 – 06.10.24

2340 € 
320 €

� � � � � �

Manuelle Lymphdrainage (MLD) / Lymphologic 07.10.24 – 01.11.24 1450 € � �

MK: ISBT Bowen Therapie® – Eine myofasziale Impulstherapie 
Modul 1 
Modulübersicht auf Seite 22

12.10.24 – 13.10.24 340 € � � � �

CMD Craniomandibuläre Dysfunktion (The Academy) (3 Teile) 19.10.24 – 20.10.24
30.11.24 – 01.12.24
21.03.25 – 23.03.25

810 € � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Tierosteopath/-in Hund 26.10.24 – 28.02.26 3250 € � � � � � �

Tierosteopath/-in Hund und Pferd 26.10.24 – 01.03.26 4999 € � � � � � �

Tierosteopath/-in Pferd 26.10.24 – 01.03.26 3500 € � � � � � �

Tierphysiotherapeut/-in Hund und Katze 26.10.24 – 28.02.26 3999 € � � � � � �

Tierphysiotherapeut/-in Pferd 26.10.24 – 01.03.26 3999 € � � � � � �

MK: ISBT Bowen Therapie® – Eine myofasziale Impulstherapie 
Modul 2 
Modulübersicht auf Seite 22

26.10.24 – 27.10.24 340 € � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
November

Osteopathische Techniken für Säuglinge 01.11.24 – 03.11.24 399 € � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie C, insgesamt 10 Module)
Modul: Prüfungsvorbereitung 
Modulübersicht auf Seite 28

03.11.24 – 06.11.24 485 € �

MK: ISBT Bowen Therapie® – Eine myofasziale Impulstherapie 
Modul 3 
Modulübersicht auf Seite 22

04.11.24 – 05.11.24 340 € � � � �

Schröpfen – eine alte Therapie neu entdeckt 08.11.24 – 09.11.24 290 € � � � �

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) 09.11.24 – 12.10.25 2995 € � � � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!

Tipp!
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Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
MK: Fachtherapeut der Intensivstation (insgesamt 10 Module)
Modul 5: Mobilisation des Intensivpatienten
Modulübersicht auf Seite 27, Module auch einzeln buchbar

04.05.24 – 11.05.25
09.11.24 – 10.11.24

2340 € 
320 €

� � � � � �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) – Kursstart (Serie F, insgesamt 10 Module)
Modul: OW I 
Modulübersicht auf Seite 28

13.11.24 – 16.11.24 485 € �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie E, insgesamt 10 Module)
Modul: UW II 
Modulübersicht auf Seite 28

20.11.24 – 23.11.24 485 € �

AAP® einfach, umfassend, wirksam – Intensivseminar 22.11.24 – 23.11.24 350 € � �

„Effective noises“ – plastische Artikulation 24.11.24 220 € � �

Präsenzkurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!

Tipp!
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Präsenzkurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Dezember

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie D, insgesamt 10 Module)
Modul: OW III 
Modulübersicht auf Seite 28

03.12.24 – 06.12.24 485 € �

MK: Manuelle Therapie (AGMT) (Serie C, insgesamt 10 Module)
Modul: Prüfung 
Modulübersicht auf Seite 28

07.12.24 360 € �

MK: Fachtherapeut der Intensivstation (insgesamt 10 Module)
Modul 5: Mobilisation des Intensivpatienten
Modulübersicht auf Seite 27, Module auch einzeln buchbar

04.05.24 – 11.05.25
14.12.24 – 15.12.24

2340 € 
320 €

� � � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Tipp!



Januar
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Kurse auf Anfrage

Taping am Tier (Hund/Pferd) Auf Anfrage 590 € � � � � � �

Intensivkurs Hund – Ergänzungskurs/Refresher zur Tierosteopathie Auf Anfrage 590 € � � � � � �

Intensivkurs Pferd – Ergänzungskurs/Refresher zur Tierosteopathie Auf Anfrage 590 € � � � � � �

Präsenzkurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. 17
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Januar

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 16.01.24 110 € � �

Die Anatomie des Hundes für Einsteiger 19.01.24 – 21.01.24 320 € � � � � � �

Februar

Therapie und Coaching bei Paaren 10.02.24 – 11.02.24 320 € �

Heilpraktiker-Ausbildung (eos-Institut) 20.02.24 – 16.02.25 2940 € � � � �

März

Yogatrainer (ASGE) 08.03.24 – 10.03.24 279 € � �

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 13.03.24 110 € � �

Achtsamkeit – Practitioner (ASGE) 15.03.24 – 17.03.24 279 € � � �



Januar
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Onlinekurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Yogalehrer – 200h (ASGE) (10 Teile) 15.03.24 – 01.12.24 1699 € � �

Fascio-, viscerale Narbenosteopathie/Narbentherapie nach Lippold  
(SCAR Healing Methode/ Konzept) Basiskurs

15.03.24 – 17.03.24 440 € � � � �

Resilienz – Practitioner (ASGE) 22.03.24 – 24.03.24 279 € � � � � � �

Burnout – Prävention Berater (3 Teile) 23.03.24 – 24.03.24
20.04.24 – 21.04.24
22.06.24 – 23.06.24

810 € � � � � � �

April

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) (Kursstart Frühjahr) ab 13.04.24 2995 € � � � � � �

Achtsamkeitstrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 20.04.24 – 21.04.24
11.05.24 – 12.05.24

399 € � � �

Resilienztrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 27.04.24 – 28.04.24
04.05.24 – 05.05.24

399 € � � � � � �

Tipp!



Januar
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Mai

Ernährung – Grundlagen (ASGE) 03.05.24 – 05.05.24 279 € � � � � � �

Innere Balance und Power für Therapeuten:  
Erschöpfung vorbeugen mit der Göthert-Methode (2 Teile)

08.05.24,
11.05.24

149 € � � � � � �

Pilatestrainer (ASGE) 10.05.24 – 12.05.24 279 € � �

Ernährungsberater (ASGE) (4 Teile) 11.05.24 – 12.05.24
08.06.24 – 09.06.24
22.06.24 – 23.06.24
06.07.24 – 07.07.24

699 € � � � � � �

Umgang mit Ängsten – in Beratung, Coaching und Therapie 25.05.24 – 26.05.24 299 € � � � � � �

Resilienzcoach (ASGE) (2 Teile) 25.05.24 – 26.05.24
08.06.24 – 09.06.24

399 € � � � � � �



Januar
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OnlinekurseOnlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 27.05.24 110 € � �

Sektoraler Heilpraktiker für den Bereich Physiotherapie (2 Teile) 
Prüfung in Präsenz in Köln

30.05.24 – 02.06.24
08.06.24 – 09.06.24
16.06.24 (Prüfung)

930 € �

Juni

Supervision für Heilpraktiker für Psychotherapie 01.06.24 210 € �

Narben- und Gewebetraumen, Kaiserschnitt- Geburts- und Bauchtraumen 07.06.24 – 09.06.24 395 € � � �

Achtsamkeitscoach – ASGE (2 Teile) 15.06.24 – 16.06.24
29.06.24 – 30.06.24

399 € � � �

Pilateslehrer (ASGE) (3 Teile) 21.06.24 – 23.06.24
12.07.24 – 14.07.24
03.08.24 – 04.08.24

699 € � �



Januar

22

Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Juli

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 23.07.24 110 € � �

August

Ausbildung zum Mediator (insgesamt 10 Termine) 22.08.24 – 14.11.24 400 € � � � � � �

Psychologie – Grundlagen (ASGE) 16.08.24 – 18.08.24 279 € � �

Personal Trainer (ASGE) (2 Teile) 24.08.24 – 25.08.24
07.09.24 – 08.09.24

399 € � � �

Ernährung – Grundlagen (ASGE) 30.08.24 – 01.09.24 279 € � � � � � �



Januar
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
September

Ernährungsberater (ASGE) (4 Teile) 07.09.24 – 08.09.24
28.09.24 – 29.09.24
05.10.24 – 06.10.24
09.11.24 – 10.11.24

699 € � � � � � �

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 17.09.24 110 € � �

Die Selbständigkeit beginnt in dir! Erste Schritte der Praxiseröffnung 20.09.24 – 21.09.24 210 € �

Heilpraktiker für Psychotherapie (Kursstart, 1-jährige Ausbildung) ab 21.09.24 3000 € �

Heilpraktiker-Ausbildung (eos-Institut) 25.09.24 – 22.09.25 2940 € � � � �

Burnout – Prävention Berater (3 Teile) 28.09.24 – 29.09.24
26.10.24 – 27.10.24
23.11.24 – 24.11.24

810 € � � � � � �



Januar
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Oktober

Fascio-, viscerale Narbenosteopathie/Narbentherapie nach Lippold  
(SCAR Healing Methode/Konzept) Narbenaufbaukurs

04.10.24 – 06.10.24 400 € � � � �

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) (Kursstart Herbst) ab 05.10.26 2995 € � � � � � �

Geprüfter Wirtschaftsfachwirt (IHK) (Kursstart) 05.10.24 – 21.02.26 3880 € � � � � � �

Achtsamkeit – Practitioner (ASGE) 11.10.24 – 13.10.24 279 € � � �

Mental Coach (ASGE) (2 Teile) 12.10.24 – 13.10.24
26.10.24 – 27.10.24

399 € � �

Resilienz – Practitioner (ASGE) 18.10.24 – 20.10.24 279 € � � � � � �

Tipp!

Tipp!
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Achtsamkeitstrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 26.10.24 – 27.10.24

09.11.24 – 10.11.24
399 € � � �

Resilienztrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 26.10.24 – 27.10.24
09.11.24 – 10.11.24

399 € � � � � � �

November

Achtsamkeitscoach – ASGE (2 Teile) 16.11.24 – 17.11.24
30.11.24 – 01.12.24

399 € � � �

Sport Mental Coach (ASGE) (2 Teile) 16.11.24 – 17.11.24
30.11.24 – 01.12.24

399 € � � � � � �

Fascio-, viscerale Narbenosteopathie/Narbentherapie nach Lippold  
(SCAR Healing Methode/ Konzept) Basiskurs

22.11.24 – 24.11.24 440 € � � � �
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie � Ergotherapie � Massage � Logopädie � Pflege � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Resilienzcoach (ASGE) (2 Teile) 23.11.24 – 24.11.24

07.12.24 – 08.12.24
399 € � � � � � �

Vagus - Vegetative Therapie nach Lippold 29.11.24 – 01.12.24 395 € � � �

Dezember

Pädagogik und Psychologie in der Behandlung – Praxismanagement 07.12.24 150 € � � � � �
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Empfehlungen
Tipp!

Fachtherapeut der Intensivsation
04.05.24 – 11.05.25 (10 Module)
Gesamtpreis: 2340 € 

Dieser Kurs richtet sich an Therapeuten, die Pa-
tienten auf Intensivstationen behandeln, vor 
allem in den Fachbereichen Ergotherapie und 
Physiotherapie. Es werden umfassende Kennt-
nisse und praktische Fähigkeiten vermittelt, um 
Entscheidungen zur Behandlungsstrategie an-
hand des Clinical Reasoning Prozesses zu tref-
fen. Die Schulungsmodule behandeln sowohl 
theoretische als auch praktische Aspekte und 
können einzeln oder als Gesamtpaket gebucht 
werden. Sie decken alles ab, von der Beurtei-
lung des mentalen Zustands bis zu physischen 
und vegetativen Gegebenheiten der Patienten.

Modulübersicht

1 Indikationen und  
Krankheitsbilder

04.05.24

2 Therapeutische Arbeit mit 
der ICF 

24.08.24

3 Die gängigsten  
Medikamente 

14.09.24

4 Beatmung und Parameter 05.10. – 
06.10.24 

5 Mobilisation des  
Intensivpatienten

09.11. – 
10.11.24

6 Das Zwerchfell des  
beatmeten Patienten

14.12. – 
15.12.24

7 Die Blutgasanalyse 21.03.25

8 Der Dialysepatient 22.03. – 
23.03.25

9 Das vegetative Nervensys-
tem des Intensivpatienten

12.04. – 
13.04.25

10 Refresher/Prüfung 10.05. – 
11.05.25
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Manuelle Therapie (AGMT)
Kursstart: 04.04.24 (Serie D) oder  
13.11.24 (Serie F) (insgesamt 10 Module)
Gesamtpreis: 3755€ (zzgl. Kosten für den
externen MFT- und Theoriekurs) 

Werden Sie Spezialist für Funktionsstörungen, 
denn diese Weiterbildung qualifiziert Sie zur 
strukturierten Untersuchung und Behandlung 
von Patienten mit Beschwerden des Bewe-
gungsapparates. Für jeden Physiotherapeuten 
eine unverzichtbare Qualifikation. In der Mo-
dulreihe lernen Sie Störungen des Bewegungs-
apparates zu erkennen und zu therapieren, um 
die normale Funktion wiederherzustellen. Die 
Kursserie können Sie zweimal jährlich mit dem 
Modul OW I, im Frühjahr oder Herbst, starten. 

Modulübersicht
Modul Serie B Serie C Serie D Serie E Serie F

1 OW I 04.-07.4.24 22.-25.11.23 13.-16.11.24

2 OW II 04.-07.9.24 03.-06.2.24

3 OW III 05.-08.12.23 03.-06.12.24 29.5.-1.6.24

4 UW I 06.-09.3.24 28.-31.8.24

5 UW II 05.-08.6.24 17.-20.1.24 20.-23.11.24

6 Theoriekurs Buchung über die AGMT, Kurs findet extern statt

7 MFT Buchung über die AGMT, Kurs findet extern statt

8 Abschlusskurs 25.-28.9.24

9 Prüfungsvorbereitung 03.-06.11.24

10 Prüfung 07.12.24

Empfehlungen
Tipp!

*Termine 2025/2026 noch in Planung
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Integrative Therapie: Chirotherapie, Osteopathie, Physiotherapie – Compact 

in Theorie und Praxis des Neurofeedbacks nach der Othmer-Methode
Eine ganzheitliche Betrachtung des Patienten 
ist für alle Gesundheitsberufe von grundlegen-
der Bedeutung.
In dieser Weiterbildung bieten wir Ihnen ein 
interdisziplinäres Konzept, das Ihnen ermög-
licht, Ihren Patienten in all seinen Facetten zu 
verstehen. Die Haut, Muskulatur, Faszien, Seh-
nen, Bänder, Kapseln, Gelenke, Knochen und 
innere Organe sind miteinander verbunden und 
können durch Impulse und Traumata weitrei-
chende Auswirkungen auf entfernte Strukturen 
und Bewegungsabläufe haben.

Dies kann zu neuen Funktionsstörungen und 
Übertragungsschmerzen führen, die scheinbar 
nichts mit dem ursprünglichen Problem zu tun 
haben.

Diese Ursache-Folge-Ketten therapeutisch zu 
erkennen, diagnostisch zu differenzieren und 
kausal zu behandeln ist ganzheitlich und inte-
grativ und Ziel dieser Kursreihe von fünf Modu-
len je ein Tag.

Inhalte u. a.: 

• Strukturelle und Funktionelle Anatomie des 
Neuro-Viscero-Muskulosklettales Systems

• Kritische Analyse der aktuellen wissen-
schaftlichen Studienlage

• Klinisch relevante trauma- bzw. impulsbe-
dingte Veränderungen von Funktionsketten

• Sensitive Wahrnehmungs- und Resonanz-
Schulung

• Absteigende und aufsteigende Ursache- 
Folge-Ketten des gesamten Körpers

• Differentialdiagnostisches Assessment 
durch standardisierte Untersuchungsver-
fahren

• Valide/reliable Behandlungsstrategien mit 
passiven Techniken und aktiven Übungen

Empfehlungen
Tipp!

17.02.24, 06,04.24, 01.06.24, 07.09.24, 23.11.24
Preis: 995 €
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Empfehlungen

Geprüfter Fachwirt (IHK)

Als geprüfter Fachwirt (IHK) sind Sie qualifiziert 
für verantwortungsvolle Positionen im mittle-
ren Management oder für eine selbstständige 
Tätigkeit. Sie können erfolgreich personal- und 
betriebswirtschaftliche Herausforderungen be-
wältigen und tragen mit Ihrem Wissen zum Er-
folg Ihres Unternehmens bei. Dieser Abschluss 
entspricht dem Niveau eines Bachelor- oder 
Meisterabschlusses (DQR/EQR Niveau 6) und 
eröffnet Ihnen vielfältige berufliche Möglich-
keiten im mittleren Management, in Führungs-
positionen und im Zugang zu fachbezogenen 
Hochschulstudiengängen.

Die Döpfer Akademie bietet  zwei Fachwirte 
an: Den Fachwirt im Gesundheits- und So-
zialwesen, der sowohl in Präsenz als auch 
online absolviert werden kann, sowie den 
Wirtschaftsfachwirt, der exklusiv online ange-
boten wird.

Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen
Geprüfte Fachwirte im Gesundheits- und Sozi-
alwesen übernehmen Managementaufgaben 
in Bereichen der Gesundheits- und Sozialbran-
che und nutzen betriebswirtschaftliche Instru-
mente zur Planung, Führung und Organisation. 

Sie lösen personal- und betriebswirtschaftli-
che Herausforderungen unter Berücksichti-
gung von Qualitätsmanagement.

Wirtschaftsfachwirt
Wirtschaftsfachwirte sind vielseitige Fach-
kräfte im Management, die in verschiedenen 
Branchen eigenverantwortliche kaufmänni-
sche Aufgaben übernehmen. Dies umfasst Tä-
tigkeiten in Vertrieb, Marketing, Controlling, 
Personalwesen und Rechnungswesen sowie 
Leitungs- und Führungsaufgaben im mittleren 
Management.

Flyer anfordern und weitere  
Informationen erhalten!

Tipp!

• Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen: Start 06.04.24 oder 09.11.24 (2995 €)
• Wirtschaftsfachwirt: Start 05.10.24 (3880 €)
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Schulabschluss

Eine mit Erfolg abgelegte Abschlussprüfung in einem therapeutischen 
oder in einem anderen kaufmännischen, verwaltenden oder sonstigen 
Ausbildungsberuf (plus Berufspraxis) oder eine 5-jährige Berufspraxis 

Eine mit Erfolg abgelegte Abschlussprüfung in einem kaufmänni-
schen, verwaltenden oder sonstigen Ausbildungsberuf (plus Berufs-
praxis) oder eine 3-jährige Berufspraxis

Berufsbegleitende Vorbereitung auf die Prüfung zum Betriebswirt 

Einjährige einschlägige Berufs-
praxis im Gesundheitsbereich 
mit kaufmännischen Inhalten 
gemäß der Rechtsverordnung

Berufsbegleitende Vorberei-
tung auf die Prüfung zum  
Fachwirt im  Gesundheits- und 
Sozialwesen (IHK)

Einjährige einschlägige Berufs-
praxis im Gesundheitsbereich 
mit kaufmännischen Inhalten 
gemäß der Rechtsverordnung

Berufsbegleitende Vorberei-
tung auf die Prüfung zum  
Wirtschaftsfachwirt (IHK)

Prüfung zum Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) bzw. Wirtschaftsfachwirt (IHK), DQR-Stufe 6 (Bachelor-Niveau)

 Bachelor-/Masterstudium verschiedener Fachrichtungen

Empfehlungen Tipp!
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Empfehlungen
Tipp!

Tierosteopath/-in 
•  Tierosteopath/in Hund:  

26.10. - 28.02.26, 10 Wochenenden (3250 €)
• Tierosteopath/in Pferd:  

26.10. - 01.03.26, 10 Wochenenden (3500 €)
• Tierosteopath/in Hund und Pferd: 

26.10. - 01.03.26, 17 Wochenenden (4999 €)

Diese Ausbildung ist der Grundstein für den 
Weg als erfolgreicher Tierosteopath.
Sie erlernen die Grundlagen der Osteopathie 
und die Bedeutung der ganzheitlichen Sicht-
weise dieser sanften Therapieform. In Theorie 
und Praxis werden Ihnen u.a. Untersuchungs- 
und Behandlungstechniken aus den Bereichen 
der der Faszientherapie, Cranio-Sacral-Therapie 
und der viszeralen Therapie vermittelt.

Inhalte u. a.: 

• Einführung in die Osteopathie
• Selbsterfahrung (Wahrnehmung  

am eigenen Körper)
• Palpatorische Übungen
• Pathologie
• Faszientherapie
• Cranio-Sacrale Therapie
• Viszerale Therapie

32

Flyer anfordern und weitere  
Informationen erhalten!
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Empfehlungen
Tipp!

Tierphysiotherapeut/-in  
Hund und Katze
26.10.24 – 28.02.26 (17 Wochenenden)
Preis: 3999 € 

Diese Fortbildung vermittelt Ihnen fundierte 
Kenntnisse rund um Anatomie, Physiologie, 
Kommunikation und Psychologie von Hunden 
und Katzen. Auf Grundlage von Befunderhe-
bung und Diagnosestellung erlernen Sie ver-
schiedene physiotherapeutische Techniken, 
um die Gesundheit von Hunden und Katzen 
zu unterstützen und zu erhalten. Diese Fort-
bildung eignet sich für Quereinsteiger oder 
ergänzend zu Ihrer therapeutischen Qualifika-
tion (z. B. als Physiotherapeut) und bietet Ih-
nen weitere Berufsmöglichkeiten. 

Tierphysiotherapeut/-in  
Pferd
26.10.24 – 01.03.26 (17 Wochenenden)
Preis: 3999 € 

In diesem Kurs werden Sie die Pferdeanato-
mie kennenlernen und haben die Gelegenheit, 
Ihr Wissen praktisch bei einem Sezierkurs am 
Pferdebein anzuwenden. Auf dieser Grundla-
ge werden verschiedene physiotherapeutische 
Behandlungsmethoden vorgestellt. Darüber 
hinaus beinhaltet diese Weiterbildung einen 
Erste-Hilfe-Kurs für Pferde, ein Wochenende 
zur Huforthopädie und einen Tag speziell zum 
Thema Praxismanagement. Dies soll Ihnen den 
Grundstein für eine mögliche Selbstständigkeit 
im Bereich der Pferdetherapie legen.
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Neurofeedback Grundkurs
22.07.24 – 26.07.24 
Preis: 1190 €
Einführung in Theorie und Praxis des Neurofeedbacks nach der Othmer-Methode
Immer mehr Praxen setzen Neurofeedback 
erfolgreich als Therapiebaustein in der  
Behandlung diverser Störungen, wie z.B. 
AD(H)S, Autismus, Epilepsie, Migräne, De-
pressionen, Angst- und Schlafstörungen, ein.
Neurofeedback ist eine Form des Biofeed-
backs, bei der der Patient lernt, seine Gehirn-
funktionen umfassend zu beeinflussen und 
damit die Selbstregulierungsfähigkeit seines 
Gehirns zu verbessern. 
Die Verfahren verfügen heute über eine aus-
gereifte technische Grundlage und sind durch 
wissenschaftliche Erkenntnisse gestützt.

Die Systeme sind sehr einfach zu bedienen 
und als Medizinprodukte zugelassen. Nach 
Abschluss des Seminars sind Sie in der Lage, 
Neurofeedback direkt in ihrer Praxis einzu-
setzen. Das Seminar behandelt theoretische 
Grundlagen des Neurofeedbacks sowie die 
praktische Anwendung. Dabei arbeiten Sie 
mit einem Partner in einer Zweiergruppe an 
zur Verfügung gestellten Systemen. An unse-
rer Akademie arbeiten wir mit der Othmer-Me-
thode und nutzen die Geräten von BEE Medic 
mit der Software Cygnet.

Inhalte u. a.: 

• Einführung: Entwicklung Othmer-Methode
• Neurophysiologische Grundlagen zum Ver-

ständnis der Methode
• Klinisches Modell: funktionelle Neuroanato-

mie, Rolle der Neuromodulatoren, Trainings-
prozess, Trainingsfrequenz, Elektrodenposi-
tionierung, Interpretation von Symptomen/
Trainingsergebnissen

• Praktisches Neurofeedbacktraining mit  
verschiedenen Elektrodenplatzierungen

• Eingangs-Assessment/Re-Assessment
• Trainingsprozess/Protokollentscheidung
• CPT (Continuous Performance Test) zur  

Beurteilung von Impulskontrolle und  
Reaktionsgeschwindigkeit

Empfehlungen
Tipp!
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ISBT Bowen Therapie® –  
Eine myofasziale Impulstherapie
12.10.24 – 13.10.24 (Modul 1)
26.10.24 – 27.10.24 (Modul 2)
04.11.24 – 05.11.24 (Modul 3) 
Preis je Modul: 340 € 

Bei der Bowen-Therapie® handelt es sich um 
eine sanfte und gezielte Manualtherapie, die 
neben der strukturellen Reorganisation eine 
tiefgreifende vegetative, viszerale und ener-
getische Regulation bewirkt.  Damit erzielt sie 
über die lokale Beeinflussung des Bewegungs-
apparates hinaus eine ganzheitliche Heil-
wirkung. Die gering invasive Methode ist fast 
uneingeschränkt einsetzbar und bietet die ein-
zigartige Möglichkeit, ohne Kraft und Anstren-
gung effizient zu behandeln.

Indikationen u. a. 

• Beschwerden am Bewegungsapparat,  
insbesondere Wirbelsäulenerkrankungen,  
Gelenkbeschwerden (inkl. Kiefergelenk)

• Viszerale Funktionsstörungen
• Lymphflussstörungen
• Kopfschmerzen, Migräne
• Posttraumatische und postoperative  

Zustände
• Psychosomatische Beschwerden
• Neurologische Beschwerden  

(als Begleittherapie auch bei schweren Formen 
wie z.B. MS,  M. Parkinson)

Empfehlungen
Tipp!
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Vereinbaren Sie ein  Beratungsgespräch zur  Planung Ihrer Weiter-bildungsmöglichkeiten. 

Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird 
häufig nur die männliche Geschlechts-
form verwendet. In diesen Fällen werden 
alle weiteren Geschlechtsformen immer 
mit eingeschlossen. www.doepfer-akademie.de

Anmeldung und Informationen
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung e. K., Standort Hamburg
Friedrich-Ebert-Damm 143-145 · 22047 Hamburg · Tel.: (040) 69 65 58-21 · hamburg@doepfer-akademie.de

Stand: November 2023
Änderung, Irrtum und Druckfehler  
vorbehalten.
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Leitung  
Döpfer Akademie 
Hamburg

Caroline Albers 
Assistenz  
Döpfer Akademie 
Hamburg


