
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
da es bei der Anerkennung von Kursen/Kursleitern durch die Krankenkassen bzw. im speziellen die 
Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP) zuletzt mehrere Fragen gegeben hat, möchten wir im Folgenden 
noch einmal auf wichtige Punkte hinweisen. 
Dies betrifft alle Kursteilnehmer die nach dem Kursbesuch planen Präventionskurse nach §20, SGB V 
anzubieten. 
 

1. Präventionskurse rechnet der Kursveranstalter nicht mit den Krankenkassen ab, sondern 

direkt mit den Teilnehmern. Liegt eine Zulassung der Krankenkassen vor, erhalten die 

Teilnehmer vom Kursveranstalter eine Teilnahmebescheinigung (Vorlage wird auf der ZPP-

Seite des Kursveranstalters generiert). Mit dieser Bescheinigung können die Teilnehmer dann 

eine Rückerstattung/Bezuschussung bei Ihrer Krankenkasse beantragen. 

2. Für den Kurs „Progressive Muskelentspannung (nach §20 zertifizierter Kursleiter)“ liegt eine 

ZPP Zulassung für das Handlungsfeld "Stressmanagement", Präventionsprinzip 2 "Förderung 

von Entspannung" vor, (Konzept-ID: KO-ST-QFKXL4). 

3. Neben der Einweisung auf das o.g. Kurskonzept müssen Sie, als spätere 

Kursleiterin/Kursleiter, weitere "Grundqualifikationen" nachweisen, damit Sie bei den 

Krankenkassen auch als zugelassener Kurs/Kursleiter gelistet werden! Vor der Verschärfung 

der Auflagen durch die ZPP reichte hier früher zumeist der Nachweis eines therapeutischen 

Berufsabschlusses (z.B. Physio- oder Ergotherapeutin) aus. Seit dem September 2020 wurde 

dies deutlich verschärft, es sei denn Sie hatten zu diesem Zeitpunkt einen zertifizierten Kurs 

(in diesem Handlungsfeld) bei der ZPP eingetragen und genießen Bestandsschutz. 

Eine pauschale Aussage über die Anerkennung als Kursanbieter/Kursleiter ist also nicht möglich, da 
diese stark von den Vorqualifikationen (=Grundqualifikationen) der Kursteilnehmer abhängt! 
 
Bei offenen Fragen würden wir Sie hier auf jeden Fall an die ZPP verweisen, da diese Ihre spätere 
Kursanerkennung (zentral für alle Krankenkassen) vornimmt. 
 
Zentrale Prüfstelle Prävention 
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/ 
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