
AAP® einfach, umfassend,
wirksam – Intensivseminar

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 16

Kosten 350,00 €

Zielgruppe Logopäden

Kursziel / Abschluss Teilnehmerbescheinigung

Die AAP® gehört zu den führenden und am häufigsten eingesetzten Methoden in
der Stimm- und Sprechtherapie. Sie bietet deutlich mehr als nur eine wirksame
Atemtechnik oder einzelne Stimmübungen.

Das gesamte Konzept und eine Unmenge an Übungen folgen dem „gesunden
Menschenverstand“ und orientieren sich leicht nachvollziehbar an der Physiologie.
Die Patienten erfahren von Beginn an und mit Hilfe vieler Aha-Effekte unmittelbaren
Nutzen. Beste Voraussetzungen für eine hohe Motivation!

Die AAP® umfasst ein ganzheitliches Verständnis und differenzierte Technik - zwei
unabdingbare Komponenten für einen nachhaltigen Therapieerfolg.

Das bedeutet einerseits den permanenten Abgleich, wie der Patient im
Wechselspiel von Artikulation, Stimme, Atmung, Haltung, Bewegung und Intention
„stimmig“ zur besseren Stimme kommt. Und andererseits steckt in vielen Übungen
der Teufel im Detail. Abspannen zum Beispiel gelingt fast jedem sehr leicht – wenn
es durch eine korrekte Artikulation hervorgerufen wird, nicht aber durch
willkürliche, übertriebene Bauchbewegungen. Hier bietet die AAP® bestes
„Handwerkszeug“!

In diesem Seminar sind Sie immer willkommen

auf der Suche nach einfachen und leicht umsetzbaren Übungen
mit dem Wunsch nach einem roten Faden für die Stimmtherapie

Inhalte
Ein lebendiger Mix aus Theorie und Praxis
Anatomische und physiologische Grundlagen
Präzise therapeutische Zielsetzungen
Leitlinien in der Vermittlung für die Zielbereiche Intention (Präsenz,
Dialogik), Körper (Eutonus, Aufrichtung und Balance, Bewegungsqualität),
Phonationsatmung (Inspirationstendenz, Stütze, Abspannen), Stimme
(primäre und sekundäre Stimmfunktion beim Sprechen und Singen),
Plastische Artikulation
Eine Fülle von Übungen
Einsatz von Hilfsmaterialien

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestens Ausbildungsteilnahme Logopädie, Sprachheilpädagogik,
Gesangspädagogik o.Ä. 

Standort

München

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Uwe Schürmann
Logopäde und AAP-Lehrtrainer, Trainer für
Stimme und Sprechtechnik, Sprecherzieher
DGSS

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Döpfer ID
DA-MUC-460

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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