
 

ACT – Akzeptanz und
Commitment-Therapie:
Grundkurs
Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 16

Kosten ab 299,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Heilpraktiker,
Pflegeberufe, Mediziner,
Physiotherapeuten, Logopäden

Teilnahmebescheinigung

ACT – Akzeptanz und Commitment-Therapie: Grundkurs – Einführung zur Anwendung
in Sozial- und Gesundheitsberufen

Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) ist ein wissenschaftlich fundierter,
erlebnisorientierter Ansatz, der Klienten dabei unterstützt, flexibler mit
belastenden Gedanken und Gefühlen umzugehen, persönliche Werte zu klären und
ein erfüllteres Leben zu gestalten. 

ACT verbindet Achtsamkeit, Akzeptanz- und Defusionstrategien, Wertearbeit und
engagiertes Handeln und lässt sich in zahlreichen Anwendungsfeldern wirksam
einsetzen. 

In dieser Fortbildung lernen Sie die Grundlagen der ACT kennen und erfahren, wie
Sie die sechs Kernprozesse gezielt in Ihre Arbeit integrieren können. Neben der
Einführung in das Hexaflex-Modell liegt der Fokus auf praxisnahen Werkzeugen wie
erlebnisorientierten Techniken. Interaktive Übungen in der Gruppe geben Ihnen die
Möglichkeit, die Ansätze unmittelbar auszuprobieren. 

Nach der Fortbildung können Sie: 

Die Grundprinzipien der ACT definieren
Die Prozesse des Hexaflex-Modells in der eigenen Arbeit einsetzen
Achtsamkeitsübungen anleiten und variieren
Akzeptanz- und Defusionstechniken anleiten
Wertearbeit gezielt zur Motivation und Zielklärung nutzen
Metaphern wirksam in therapeutischen Prozessen anwenden
Klienten gezielt bei der Förderung psychologischer Flexibilität unterstützen 

Ihre Ergebnisse: 

Fundiertes Verständnis der ACT-Grundlagen
Praxistaugliche Techniken
Erweiterung des methodischen Repertoires
Förderung von Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortung bei Klienten
Verbesserte Struktur und Zielorientierung in Therapie- und
Beratungsgesprächen

Inhalte
Inhalte: 

Grundlagen der Akzeptanz- und Commitment-Therapie
Einführung in das Hexaflex-Modell
Die sechs Kernprozesse der ACT
Achtsamkeitstechniken

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: August 2026
22.08.2026–23.08.2026, (Ausgebucht;
Warteliste möglich)
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–16:30 Uhr
Sonntag 09:00–16:30 Uhr
Kursbeginn: January 2027
30.01.2027–31.01.2027
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–16:30 Uhr
Sonntag 09:00–16:30 Uhr
Kursbeginn: June 2027
26.06.2027–27.06.2027
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–16:30 Uhr
Sonntag 09:00–16:30 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Shirley Perry
Ergotherapeutin und Systemischer Coach

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Michael Erdmann
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Akzeptanz- und Defusionstechniken
Wertearbeit
Einsatz von Metaphern
Erlebnisorientierte Methoden
Interaktive Gruppenübungen

Hinweise
Die Fortbildung vermittelt Methoden und Haltungen aus ACT für die berufliche
Praxis in Sozial- und Gesundheitsberufen und ist keine psychotherapeutische
Weiterbildung.

Die Fortbildung findet online per Zoom statt
Technische Voraussetzungen zur Teilnahme sind ein PC mit Kamera und
Mikrofon sowie eine stabile Internetverbindung.
Sie erhalten im Anschluss eine Teilnahmebescheinigung.

Mobil: 0151 16911709
E-Mail: m.erdmann@doepfer-akademie.de

Sekretariat Düsseldorf 
Tel: 0211 17946653
E-Mail: duesseldorf@doepfer-akademie.de
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