Adaptationen bei Schwindel:
Wie komme ich erst einmal
zurecht?

Alles auf einen Blick:
Kosten 29,00 €

Zielgruppe Interessierte, Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Mediziner

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Schwindel und die daraus resultierenden Einschrankungen betreffen nicht nur fitte,
gut belastbare Personen, die komplexe Strategien eigenstandig umsetzen kdnnen.
Gerade bei multimorbiden oder kognitiv eingeschrankten Menschen ist Schwindel
eine haufige und stark beeintrachtigende Begleiterscheinung. Doch wie geht man
im therapeutischen Alltag am besten mit dieser Symptomatik um?

Oft wird Schwindel von den Betroffenen als gefdhrliches Warnsignal des Korpers
interpretiert, was rasch zu einem ausgepragten Vermeidungsverhalten fiihrt. Da
Schwindel jedoch nur selten akut bedrohlich sind, erweist sich diese Schonhaltung
in der Regel als kontraproduktiv. In diesem Webinar vermitteln wir evidenzbasierte
Tipps und Tricks fiir das Selbst- und Fremdhandling im Umgang mit langer
anhaltendem Schwindel.

Das Live-Webinar beinhaltet ein PDF-Handout, eine ca. 45-miniitige Prdsentation
mit praxisnahen Fallbeispielen und Raum fiir gemeinsamen Austausch.

Inhalte

o Teufelskreis Schonhaltung: Warum ist die Vermeidungsstrategie bei einer
Schwindelsymptomatik kontraproduktiv?

o Vestibuldres Training: Was ist die Grundidee der vestibuldren
Rehabilitation und warum ist sie so effektiv?

o Gewdhnungseffekte nutzen: Warum sind sogenannte
Habituationsiibungen indiziert und wie wirken sie?

o Fazit & Diskussion: Abschlieende Zusammenfassung und offene
Fragerunde.

12.08.2026 16:30 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
20.11.2026
Stundenanzahl: 1 UE

Kurszeiten
Freitag 18:00-19:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
IVRT - Institut fiir vestibuldre Rehabilitation

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet iberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heiBt, dass wir ausschlieBlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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