
 

ADHS/ADS bei Erwachsenen -
verstehen und behandeln

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20

Kosten 399,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Mediziner

Teilnahmebescheinigung

ADHS und ADS sind neurobiologische Störungen, die sich vor allem durch
Unaufmerksamkeit, Impulsivität und gelegentlich auch Hyperaktivität äußern.
Diese Einschränkungen können erhebliche Auswirkungen auf die berufliche und
soziale Integration sowie auf das allgemeine tägliche Leben haben. Eine frühzeitige
Diagnose und eine individuelle Behandlung sind entscheidend, um die
Lebensqualität zu steigern und den Umgang mit den Herausforderungen im Alltag
zu verbessern.

In der ergotherapeutischen Behandlung von ADHS und ADS lernen Fachkräfte,
diese Störungen zu erkennen, zu verstehen und gezielte therapeutische
Interventionen anzuwenden. Dabei kommen strukturierende Maßnahmen,
Konzentrationsförderung sowie speziell auf die Bedürfnisse der betroffenen
Erwachsenen abgestimmte Aktivitäten zum Einsatz. Ein zentraler Bestandteil der
Therapie ist die Anwendung von verhaltenstherapeutischen Techniken und
Methoden, die die Selbstregulation fördern und die Kontrolle über Impulsivität und
Unaufmerksamkeit stärken.

Die ergotherapeutische Ausbildung zu ADHS und ADS bietet zudem
praxisorientierte Ansätze zur Unterstützung von Patienten. Dazu gehören etwa das
Training von motorischen Fähigkeiten, die Förderung sozialer Kompetenzen sowie
das Erlernen von Strategien zur Strukturierung des Alltags und zur Verbesserung
des Zeitmanagements. Ziel ist es, den Betroffenen zu helfen, ihre Symptome zu
verstehen und zu bewältigen, um ihre Lebensqualität nachhaltig zu verbessern.

Inhalte
Überblick über ADHS und ADS bei Erwachsenen

Historische Entwicklung und Symptome
Verlauf der Störung und Diagnostikmethoden

Evidenz und Behandlungsstandards der Ergotherapie
Wissenschaftliche Grundlagen zur Wirksamkeit
Standards und Leitlinien für die Behandlung

Multimodale Therapiebausteine
Kombinierte Therapieansätze und Trainingsprogramme
Integration von verhaltenstherapeutischen Methoden
Motorisches Training
Selbstregulationstechniken

Therapieformen
Einzeltherapie: Individuelle Förderung von Aufmerksamkeit und
Impulssteuerung
Gruppentherapie: Gemeinsames Üben von sozialen und
kommunikativen Fähigkeiten

Zusätzliche und ergänzende Therapiemöglichkeiten

Teilnahmevoraussetzungen

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: June 2027
05.06.2027–06.06.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: September 2027
25.09.2027–26.09.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422
Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Mindestalter 18 Jahre
Ausbildung im Bereich der Ergotherapie
Die Maßnahme Neurodivergenz wird empfohlen

Hinweise
Anerkennung: Zur Verlängerung der Berufsqualifikation können durch diese
Fortbildung 20 Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an …

Ergotherapeuten, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich “ADHS
und ADS bei Erwachsenen” erweitern wollen.
Mediziner und Ärzte, Heilpraktiker.
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