Akupressur Basisseminar

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 9
Kosten 180,00 €
Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure,

Interessierte

Kursziel / Abschluss Teilnahmebescheinigung

Uber Energie- und Druckpunkte wird Akupressur angewendet, um Beschwerden zu
lindern und zu heilen sowie den Kdrper wieder in Balance zu bringen. Diese Kunst,
Menschen durch Beriihrung und Druck an bestimmten Punkten zu helfen und zu
heilen, existiert in fast jeder Kultur.

Es werden fiir dieses Akupressur-Seminar keinerlei Vorkenntnisse ben6tigt. Die im
Seminar gezeigten Akupressurpunkte kénnen perfekt in andere Therapien und
Massagen mit integriert werden. Die erlernten Druckpunkte sind zudem bei der
Selbstbehandlung sehr hilfreich.

Inhalte
In der Akupressur-Ausbildung lernen Sie, welche Akupressurpunkte Sie in
Therapien und Massagen integrieren konnen.

e Energiebahnen, Druckpunkte und Energiemodell

e Lage, Aufbau und Funktion wichtiger Druckpunkte

o Anwendung der Akupressur (Druckdauer, Stérke, usw.)

e Praktische Anwendung bei verschiedenen Beschwerden und Krankheiten
(z.B. Kopfschmerzen, Stresssymptome, Erkadltung, Schulter-
Nackenprobleme usw.)

e Grenzen und Kontraindikationen der Akupressur

e Energieharmonisierung durch Punktkombinationen

Hinweise
Fiir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte fiir die Registrierung beruflich

Pflegender (RbP) ®.

26.04.2024 20:09 Uhr

Standort

Regensburg
Termin(e)

Kursbeginn: Oktober 2024
12.10.2024
Stundenanzahl: 9 UE

Kurszeiten

Samstag 09:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Andreas Kubik
Heilpraktiker, Shiatsu-Therapeut

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Fort- und Weiterbildung
GalgenbergstraBBe 2 b

93053 Regensburg

Dopfer ID
DA-REG-703

lhre Ansprechpartner

Stephanie Sperr

Tel: 0941 6989862-22

Fax: 0941 6989862-9

E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer

Tel: 0941 6989862-25

Fax: 0941 6989862-9

E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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