
 

Aromatherapie-Ausbildung

Alles auf einen Blick:

Kosten 1.990,00 €

Zielgruppe Pflegeberufe, Masseure, Heilpraktiker,
Physiotherapeuten, Interessierte

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
Ausbildung und dem Bestehen der
Abschlussprüfung erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat der Döpfer
Akademie mit der Bezeichnung
„Fachausbildung Aromatherapie –
Intensivausbildung (90 UE)“.

Die Fachausbildung „Aromatherapie – Intensivausbildung (90 UE)“ bietet eine
strukturierte und praxisorientierte Einführung in die professionelle Arbeit mit
ätherischen Ölen im gesundheitsbezogenen Umfeld. Ziel der Ausbildung ist es,
Teilnehmenden eine sichere, verantwortungsvolle und fachlich fundierte
Anwendung aromatherapeutischer Methoden zu ermöglichen.

Die Ausbildung verbindet theoretische Grundlagen mit sensorischem Lernen und
praxisnaher Umsetzung. Durch das intensive Arbeiten mit Duftproben sowie
interaktive Live-Unterrichtseinheiten wird das Wissen systematisch aufgebaut und
nachhaltig gefestigt. Der modulare Aufbau unterstützt eine klare Lernprogression
und erleichtert die Integration der Inhalte in bestehende berufliche Tätigkeiten.

Die Durchführung erfolgt im Live-Online-Format und wird durch begleitende
Unterlagen ergänzt. Die Ausbildung ist markenneutral, sicherheitsorientiert und
verzichtet ausdrücklich auf Heilversprechen.

Inhalte
•  Grundlagen der Aromatherapie und Einführung in das fachgerechte Arbeiten mit
ätherischen Ölen
•  Botanische und chemische Grundlagen ausgewählter ätherischer Öle
•  Qualitätskriterien, Sicherheit, Dosierung und Anwendungsgrenzen
•  Sensorische Wahrnehmung und Duftdifferenzierung
•  Basisanwendungen der Aromatherapie im gesundheitsbezogenen Kontext
•  Anwendung ätherischer Öle in Bezug auf verschiedene Körpersysteme
•  Aromatherapeutische Ansätze bei ausgewählten Beschwerdebildern
•  Grundlagen der Duftpsychologie und emotionale Wirkzusammenhänge
•  Erstellung und Beurteilung einfacher Rezepturen und Mischungen
•  Rechtliche Rahmenbedingungen und Abgrenzung zur Heilkunde
•  Praxisbezogene Fallbeispiele und Anwendungsübungen
•  Prüfungsvorbereitung und Abschluss

Block A – Grundlagen & sichere Basisöle (30 UE)

Themen: Einführung, Botanik, Chemie, Sicherheit, Wahrnehmung,
Basisanwendungen
Beispielöle: Lavendel, Zitrone, Orange, Bergamotte, Teebaum u. a. 

Block B – Körpersysteme & therapeutische Anwendungen (30 UE)

Themen: Atmung, Haut, Verdauung, Muskeln/Gelenke, Immunsystem
Beispielöle: Zypresse, Majoran, Ingwer, Fenchel, Kardamom u. a.

Block C – Emotionalarbeit, Schwangerschaft & Geburt, Kinder, Pflege, Rezepturen
& Abschluss (30 UE)

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: October 2026
26.10.2026–30.10.2026, Modul 1/3
16.11.2026–20.11.2026, Modul 2/3
07.12.2026–11.12.2026, Modul 3/3
Stundenanzahl: 90 UE

Kurszeiten
08:30–13:30 Uhr Montag-

Freitag incl.
Pause

Weitere Informationen

Dozent
Frau Maria Krützkamp “LebensKraftOrt”

Kooperationspartner
LebensKraftOrt

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422
Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Themen: Duftpsychologie, Emotionen, Fallarbeit, Rezepturen,
Abschlussprüfung
Beispielöle: Ylang Ylang, Vetiver, Neroli, Sandelholz u. a. 

 

Hinweise
• Die Teilnahme setzt ein stabiles Internet, ein Endgerät mit Kamera und Mikrofon
sowie die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit im Live-Online-Unterricht voraus.
• Der Unterricht findet über Microsoft Teams statt; die Zugangsdaten werden
rechtzeitig vor Kursbeginn zur Verfügung gestellt.
• Für die praktischen Übungen werden Proben ätherischer Öle bereitgestellt. Der
Versand der Probenboxen erfolgt vor Beginn der jeweiligen Module.
• Die Ausbildung ist markenneutral, sicherheitsorientiert und beinhaltet keine
Heilversprechen.
• Die vermittelten Inhalte ersetzen keine medizinische oder therapeutische
Behandlung.
• Die Module sollten in der vorgesehenen Reihenfolge besucht werden, um den
Lernfortschritt sicherzustellen.
• Voraussetzung für den Erhalt des Zertifikats ist die Teilnahme an den Modulen
sowie das erfolgreiche Absolvieren der Abschlussprüfung.
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

www.doepfer-akademie.de
12.08.2026 16:02 Uhr Seite 2

http://www.tcpdf.org

