
 

Ausbildung zum Yoga-
Übungsleiter für Erwachsene

Alles auf einen Blick:

Kosten 2.600,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Pädagogen

Zertifikat

Yoga für Erwachsene ist eine Praxis, die Körper und Geist in Einklang bringen soll.
Sie kombiniert körperliche Übungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und
Meditation, um Flexibilität, Kraft und Entspannung zu fördern. 

Yoga kann Stress reduzieren, die Konzentration verbessern und zu einem
allgemeinen Gefühl des Wohlbefindens beitragen. 

Ob Gruppen- oder Einzel-Unterricht, Therapie oder Kurs - lernen Sie Ihren Yoga an
erwachsene Menschen unterschiedlichen Alters weiter zu geben. In sieben
Wochenenden erhalten Sie eine komplette Ausbildung zum Yoga-Übungsleiter. 

Erfahren Sie in Theorie und viel Praxis alles was es braucht, um Erwachsene jeden
Alters sicher, verantwortungsvoll und mit Freude im Yoga anzuleiten. Sie erleben
beispielhafte Yoga-Stunden und erleben wie Sie selbst solche Stunden im
Anschluss konzipieren und anbieten können.

Inhalte
Eigene Yogapraxis, Selbstbild-Fremdbild Yogalehrer und die Philosophie
des Yoga
Anatomie/Physiologie der Yoga-Praxis und die Besonderheiten bei
verschiedenen Zielgruppen.
Stundenaufbau, Kurs-Entwicklung und Sequencing, also Reihen
zielgerichtet aufbauen und an Bedürfnisse anpassen
Methodik zur Anleitung von Sonnengrüßen, vinyasa-flows und Yin-Yoga
Erarbeiten eigener Yoga-Einheiten und Feedback für die Praxis
Entspannung und Meditation anleiten
Organisation von Einzel- und Gruppenangeboten, Workshops usw.
Immer: Raum für Fragen und feste Telefon-Zeiten für Rücksprache mit dem
Dozenten zwischen den einzelnen Wochenenden und nach der Ausbildung.

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestens zwei Jahre eigene Yoga-Praxis unter fachkundiger Anleitung. Ein
Nachweis darüber ist nicht erforderlich.

Hinweise
Diese Ausbildung ist (neben der o.g. Zielgruppe) auch geeignet für alle, die
professionell mit Erwachsenen arbeiten oder dieses anstreben und mit
Yoga ihr Angebot erweitern möchten und steht somit allen Interessierten
offen, die die Teilnahmevoraussetzung erfüllen.
Zur Ausbildung verwenden wir als Arbeits- und Lehrbuch: „Yoga-Workouts
gestalten“ von Mark Stephens, erschienen im riva Verlag München, ISBN:
978-3-86883-406-2, offizieller VK: 24,99 € Das Buch benutzen wir ab dem 1.
Teil und es wird deshalb empfohlen, es gleich mitzubringen. Das Buch ist
nicht im Kurs-Preis enthalten.

Standort

München

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Thomas Bannenberg
Diplom-Sozialpädagoge, Yogalehrer BDY/EYU

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie
Wilhelm-Hale-Str. 53
80639 München

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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Zusätzliche Hand-Outs gibt es zu einzelnen Themen/Terminen
Am Ende des Kurses findet ein praktische und mündliche Prüfung statt.
Ein elektronisches Skript wird kostenlos zur Verfügung gestellt! 
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