
 

Basiskurs Narbentherapie
(2-teilig)

Alles auf einen Blick:

Kosten 620,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure,
Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Kursbeschreibung Teil 1

Anatomie und Physiologie narbenrelevanter Strukturen und
Funktionskreisläufe
Pathophysiologie des Narbengewebes und seiner Funktionen
Wundheilung und Wundheilungsstörungen
Narbenstörfelder und Läsionsketten
Biomechanische und funktionelle narbenrelevante Zusammenhänge
Indikationen und Kontraindikationen
Narbentypen und therapeutische Grundlagen
Narbenalter und Patientenkonstitution
Diagnostik und Befunderhebung
Aspekte von Körpertrauma und vegetativer Regulation
Regulations- und manuelle Basistechniken der Narbentherapie nach
Lippold (Teil I)
Gruppenarbeit und fachlicher Austausch
Praxisfälle und Gruppenübungen

Kursbeschreibung Teil 2

Wiederholung der Theorie und Praxis aus Teil I anhand von Fallbeispielen
Manuelle Basistechniken der Narbentherapie nach Lippold (Teil II)
Regulations- und Ausgleichstechniken der Narbentherapie nach Lippold
Hilfsmitteltechniken (Novafon, Ultraschall und Narbentools)
Öle, Salben, Cremes und Gele in der Narbentherapie
Ganzheitliche und interdisziplinäre Ansätze aus der Osteopathie,
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und sensorischen
Traumatherapie (Vagustherapie und somatische Übungen)
Gruppenarbeit, Fallbesprechungen und Praxisbeispiele – von Säuglingen
bis Senioren

Inhalte

Historie und Entwicklung der Narbentherapie
Grundlagen der Wundheilung und Wundheilungsstörungen
Gewebe- und Narbenkunde
Indikationen und Kontraindikationen
Narbenbefund und Befunderhebung
Gewebetechniken
Hilfsmittelkunde und Narbentherapeutika
Patientenbeispiele und Heimprogramm für Patienten
Abrechnungsmodalitäten

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: September 2027
26.09.2027–27.09.2027, Teil 1 (Sonntag -
Montag von 10.00 - 18.00 Uhr)
29.10.2027–30.10.2027, Teil 2 (Freitag -
Samstag von 10.00 - 18.00 Uhr)
Stundenanzahl: 30 UE

Weitere Informationen

Dozent
Svenja Lippold 

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartnerin

Lisabeth Dordevic
Tel: 0911 2742888-5
Fax: 0911 2742888-9
E-Mail: l.dordevic@doepfer-akademie.de
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