
 

Betreuungskraft nach §§ 43b,
53c SGB XI (Fortbildungstage)

Alles auf einen Blick:

Kosten 300,00 €

Zielgruppe Pflegeberufe, Interessierte

Die Richtlinie verlangt von den Betreuungskräften mindestens einmal jährlich die
Teilnahme an einer zweitägigen Fortbildungsmaßnahme, in der das vermittelte
Wissen aktualisiert und vertieft wird. Ziele der zweitägigen Fortbildung sind das
Kennenlernen und Anwenden von Beschäftigungsangeboten für Menschen mit
eingeschränkter Alltagskompetenz. Vorhandenes Wissen soll aufgefrischt werden
und den Betreuungskräften wird Raum gegeben, um ihr berufliches Handeln zu
reflektieren und weiterzuentwickeln.

An der Döpfer Akademie Schwandorf wird ein 2-tägiger Kurs zur Fortbildung für
Betreuungskräfte angeboten. An der Döpfer Akademie Regensburg werden zwei
Kurstage angeboten, die auch einzeln belegt werden können.

Thematisch haben wir versucht, nahe an der Praxis zu bleiben und Inhalte
anzubieten, die Sie in Ihrer täglichen Arbeit gut umsetzen können.

Für nähere Informationen können Sie sich jederzeit an uns wenden.

Inhalte
Themenschwerpunkt: Was wollen wir heute machen? (Neue Ideen für die
Tagesgestaltung)

Wie an vielen  Arbeitsplätzen stellt sich auch in der Betreuung und Aktivierung alter
Menschen irgendwann eine gewisse Routine ein: Montag Gymnastik, Dienstag
Singen – und wann ist endlich Freitag!? Hier sind neue Ideen gefragt! Wir wollen
Ihnen ein buntes Potpourri an Aktivierungsmöglichkeiten anbieten, aus dem Sie
lange Zeit Anregungen entnehmen können. Die Vorschläge reichen von
Aromapflege über Biographiearbeit bis hin zur Unterstützung der Bewegung mit
kinästhetischen Elementen. Gerne gehen wir auch auf Ihre Wünsche und Fragen
ein!

Themenschwerpunkt: Wer geben will, muss haben (Achtsamkeit und Selbstpflege)

Der berufliche Umgang mit alten, kranken und behinderten Menschen stellt für die
Durchführenden eine besondere Herausforderung dar. Belastungssituationen
entstehen beispielsweise im Umgang mit Krisen, Verlusterlebnissen oder auch in
alltäglichen Konflikten. Daher ist es besonders wichtig, einen achtsamen Umgang
mit sich selbst zu pflegen. Unter dem Stichwort „Psychohygiene“ reflektieren die
Teilnehmer/innen ihre berufliche Situation und finden Möglichkeiten, die eigene –
psychische und physische – Gesundheit zu erhalten und zu fördern.

Teilnahmevoraussetzungen
Betreuungskräfte nach §§ 43b, 53c SGB XI (vormals § 87b Abs. 3 SGB XI)

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: March 2026
12.03.2026–13.03.2026, online
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Donnerstag 08:15–15:30 Uhr
Freitag 08:15–15:30 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Sandy Müller

Veranstaltungsort
Döpfer Schulen Regensburg GmbH
Galgenbergstraße 2 b
93053 Regensburg

Ihre Ansprechpartner

Cosima Rewitzer
Tel: 0941 6989862-25
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de

Stephanie Sperr
Tel: 0941 6989862-22
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de
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