Biohacking fiir innere Ruhe - optimieren Sie

Ihren Atem und lhr Nervensystem

Alles auf einen Blick:
Kosten 160,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,

Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie N

Fort- und Weiterbildung

Erleben Sie einen eintdgigen Workshop, der Ihnen zeigt, wie Sie mit gezielten
Biohacking-Strategien lhren Atem und Ihr Nervensystem so unterstiitzen kénnen,
dass innere Ruhe, Klarheit und Resilienz wieder selbstverstandlich werden. Dieser
Tag richtet sich an alle, die effektive Tools fiir mehr Gelassenheit suchen — ebenso
wie an Physiotherapeuten und andere Gesundheitsberufe, die ihr Wissen um
neurophysiologische Zusammenhadnge und regulierende Atemtechniken erweitern
mochten.

Im Workshop erkunden Sie moderne Methoden zur Atemoptimierung, die Einfluss
auf Vagusaktivitdt und Stressverarbeitung nehmen. Sie erfahren, wie bewusste
Atemmuster, sanfte Regulationstechniken und ausgewahlte somatische Impulse
Ihren Parasympathikus starken und dem Kdrper erméglichen, schneller aus der
Stressreaktion herauszufinden. So entsteht ein ganzheitlicher Ansatz, der sowohl
im personlichen Alltag als auch im therapeutischen Setting einsetzbar ist.

Dieser Tag schenkt Ihnen ein vertieftes Verstandnis dafiir, wie Sie Ihre innere Ruhe
aktiv beeinflussen konnen — und bietet Ihnen praxistaugliche Tools, mit denen Sie
unmittelbar spiirbare Verdanderungen erzielen. Ein modernes Biohacking fiir mehr
Balance, Konzentration und Nervensystemgesundheit.

Hinweise
Da es ein Seminar mit vielen Interaktionsmoglichkeiten ist, gibt es zu diesem kein
extra Handout.

12.08.2026 17:11 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
14.11.2026
Stundenanzahl: 7 UE

Kurszeiten

Samstag 09:00-15:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent

Christian de May

Dipl. MA Therapeut Lehrer fiir Riicken-und
Entspannungspddagogik BVEP e.V

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heif3t, dass wir ausschlieilich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Carolin Goppel

Tel: 089 547179-38

E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de
Eveline Schmauf

Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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