
 

CRPS – Komplexes regionales
Schmerzsyndrom an der oberen
Extremität
Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 18

Kosten 306,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure,
Interessierte

Teilnahmebescheinigung

In der therapeutischen Berufsausbildung wird das Krankheitsbild oft nur wenig
bearbeitet. Im Berufsalltag tritt es jedoch immer häufiger auf und sollte vom
Behandler möglichst schnell erkannt werden, um die Erfolgschancen der Therapie
maximal auszuschöpfen.

Zuerst wird die Physiologie der Bereiche vegetatives Nervensystem und
Schmerzentstehung durchleuchtet. Anschließend lernen die Teilnehmer, was bei
Patienten mit CRPS "schief geht" und sie lernen die Auswirkungen zu verstehen. Es
werden die aktuellen Leitlinien in der Behandlung von CRPS vorgestellt und das
notwendige interdisziplinäre Diagnose- und Behandlungssystem aufgezeigt.

Das Hauptaugenmerk liegt in diesem Kurs auf dem praktischen Üben von
Techniken, mit denen wir auf unterschiedliche Bereiche des Körpers positiv
einwirken müssen

Inhalte
30% Theorie, 70% Praxis

Entstehungsmechanismen von CRPS
Interdisziplinäre Diagnose- und Therapiemöglichkeiten
Die Beteiligung des Vegetativen Nervensystems und seine Behandlung
Die Entstehung von Schmerz und die Schmerztherapie
Behandlungstechniken wie Mobilisation nervaler Strukturen® Dierlmeier
Konzept, Spiegeltherapie, Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage,
PNF und Entspannungstechniken

Standort

Regensburg

Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
21.11.2026–22.11.2026
Stundenanzahl: 18 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–18:00 Uhr
Sonntag 08:30–15:00 Uhr
Kursbeginn: November 2027
06.11.2027–07.11.2027
Stundenanzahl: 18 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–18:00 Uhr
Sonntag 08:30–15:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Thomas Mummert

Kooperationspartner
mediABC

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Galgenbergstraße 2 b
93053 Regensburg

Ihre Ansprechpartner

Stephanie Sperr
Tel: 0941 6989862-22
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer
Tel: 0941 6989862-25
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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