Demenz -
Therapiemoglichkeiten

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20
Kosten 399,00 €
Zielgruppe Ergotherapeuten, Logopédden,

Physiotherapeuten

Teilnahmebescheinigung

Demenz ist ein Oberbegriff fiir eine Reihe von Krankheiten, die mit einem
fortschreitenden Verlust kognitiver Fahigkeiten, wie Gedachtnis, Orientierung und
Problemldsungsfahigkeiten, einhergehen. Sie beeintrachtigt nicht nur das Denken
und Erinnern, sondern auch die Fahigkeit, alltagliche Aktivitdten selbststandig zu
bewaltigen. Die haufigsten Formen sind Alzheimer und vaskuldre Demenz, aber
auch Mischformen und andere Ursachen sind moglich. Die Betreuung und
Unterstiitzung von Menschen mit Demenz stellt eine grofe Herausforderung dar,
erfordert jedoch auch spezialisierte therapeutische Ansatze.

In dieser Mafinahme erlernen die Teilnehmenden, wie Sie auf die spezifischen
Bediirfnisse und Herausforderungen von Menschen mit Demenz eingehen kénnen.
Die Ausbildung umfasst sowohl theoretische Grundlagen {iber die verschiedenen
Demenzformen als auch praktische Ansédtze zur Forderung der Lebensqualitdt der
Betroffenen. Wichtige Themen sind die Alltagsgestaltung, sowie der Umgang mit
herausforderndem Verhalten und das Erhalten der Selbststandigkeit so lange wie
moglich.

Die Teilnehmer*innen erwerben Kenntnisse iiber das Krankheitsbild Demenz,
erlernen den Umgang mit Menschen mit Demenz und der einhergehenden
Abnahme der Kérperwahrnehmung. AuBerdem werden ihnen
Zugangsmoglichkeiten fiir verschiedene Situationen fiir Menschen mit Demenz und
etliche therapeutische Materialien vorgestellt, deren gezielter Einsatz im Rahmen
der Arbeit mit Menschen mit Demenz erldutert wird. Dabei wird besonders auf den
geeigneten Einsatzzeitpunkt und die Bedeutung handlungsorientierter Reize,
insbesondere der Hande, eingegangen.

Sowohl Gruppentherapie als auch Einzeltherapie werden thematisiert, mit Fokus
auf spezifische Gestaltungsmaoglichkeiten. Dariiber hinaus werden diagnostische
Verfahren, Testinstrumente sowie therapeutisch relevante Zielsetzungen fiir die
kognitive Forderung bei Demenz vorgestellt.

Inhalte
o Einfiihrung in das Krankheitsbild “Demenz”
o Uberblick liber die verschiedenen Demenzformen (z.B. Alzheimer,
vaskuldre Demenz, etc.)
o Kognitive und wahrnehmungsbezogene Stérungen
o Theoretische Grundlagen und Konzepte im Umgang mit Demenz
o Diagnostik und Befunderhebung
o Erhebung von Befunden bei demenziellen Erkrankungen
o Zielsetzung der Therapien
o Individuelle Therapieplanung
o Therapeutische Ansétze
o Therapieformen
o Entwicklung von Gruppentherapien zur Aktivierung und Férderung
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Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: July 2026
04.07.2026—05.07.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: January 2027
30.01.2027-31.01.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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o Moglichkeiten der Einzeltherapie und Anpassung an individuelle
Bedirfnisse
o Nahrungsaufnahme bei Menschen mit Demenz
o Praktische Umsetzung
o Anwendung von therapeutischen Materialien und Hilfsmitteln ,
o Integration von Aktivitdten und Ubungen in den Patientenalltag \

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Ergotherapie
e Die Mafinahme Psychische und neurologische Erkrankungen: Basiswissen
wird empfohlen

Hinweise
Anerkennung: Zur Verldngerung der Berufsqualifikation kdnnen durch diese
Fortbildung 20 Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4
Dieser Lehrgang richtet sich an:
e Ergotherapeuten, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich
"Demenz" erweitern mochten.

o alle therapeutischen Berufsgruppen (Physiotherapie, Logopédie, ...).
e Mediziner und Arzte, Heilpraktiker.
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https://www.doepfer-akademie.de/fortbildung/psychische-und-neurologische-erkrankungen-basiswissen-1542/online/
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