
 

Diagnostik und Assessments
von Schulterverletzungen

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20

Kosten 399,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Mediziner

Teilnahmebescheinigung

Im Rahmen der Einführung der Blankoverordnung im November 2024 wurden
zunächst Verletzungen der Schulter eingeführt. Diagnostik und Assessments in
diesem Bereich sind daher in Zukunft von entscheidender Rolle. Im Rahmen dieser
Ausbildung lernen Sie den sicheren Umgang mit den neuen Möglichkeiten in der
Physiotherapie.

Zahlreiche Studien belegen, dass Schulterverletzungen häufig zu erheblichen
Einschränkungen der Beweglichkeit und Lebensqualität führen. Besonders bei
aktiven Menschen und in Berufen, die physische Belastung erfordern, haben
Schulterbeschwerden oft langanhaltende Auswirkungen auf die tägliche
Funktionsfähigkeit. Die richtige Diagnostik und ein gezieltes Assessment sind
entscheidend, um frühzeitig die Ursache von Schulterverletzungen zu erkennen,
eine präzise Behandlung einzuleiten und eine schnelle Rehabilitation zu fördern.

Diese einführende Grundlagenausbildung „Diagnostik und Assessment von
Schulterverletzungen“ vermittelt Ihnen sowohl fundiertes anatomisches und
physiologisches Wissen zur Schulterregion als auch die wichtigsten
diagnostischen Methoden und Techniken. Sie lernen, häufige Schulterverletzungen
und -erkrankungen wie Rotatorenmanschettenrupturen, Impingementsyndrom oder
Schulterinstabilitäten zu erkennen und richtig einzuordnen. Darüber hinaus
erhalten Sie eine fundierte Einführung in bildgebende Verfahren und Assessment-
Tools, die Ihnen helfen, die Funktionalität und das Ausmaß von Verletzungen
präzise zu bewerten.

Durch praktische Übungen und Fallbeispiele erlangen Sie die Fähigkeiten,
spezifische Tests sicher anzuwenden und Diagnosen zu stellen. Diese Ausbildung
befähigt Sie, individuelle Behandlungsansätze zu entwickeln, die den
Bedürfnissen Ihrer Patienten gerecht werden und eine schnelle Genesung fördern.

Inhalte
Einführung in die Schulterregion

Anatomie und Physiologie der Schulter
Funktion der Schulter in Bewegung und Alltag

Häufige Schulterverletzungen
Rotatorenmanschettenrupturen, Impingementsyndrom,
Schulterinstabilität
Weitere häufige Erkrankungen (z.B. Frozen Shoulder)

Diagnostische Methoden
Klinische Tests (Neer, Hawkins, Apprehension-Test)
Bildgebende Verfahren (Röntgen, MRT, Ultraschall)
Funktionelle Assessment-Tools (z.B. DASH, Constant-Murley-Score)

Praktische Anwendung
Durchführung und Auswertung diagnostischer Tests
Fallbeispiele und Übungen zur Diagnosestellung

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: September 2027
25.09.2027–26.09.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422
Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Therapie und Rehabilitation
Konservative und chirurgische Behandlungsansätze
Rehabilitationsphasen und Prävention

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre
Ausbildung im Bereich der Physiotherapie, Ergotherapie oder
Sportwissenschaften

Hinweise
Anerkennung: Zur Verlängerung der Berufsqualifikation können durch diese
Fortbildung 20 Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden. 

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an ...

Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler und Ergotherapeuten.
Alle Berufsgruppen mit medizinischer Vorerfahrung, die nach vielfältigen
diagnostischen Möglichkeiten der muskuloskeletalen Befundung suchen.
Physiotherapeuten, die gezielt ihre Diagnostik-Kompetenzen im Bereich
"Schulterverletzungen" erweitern möchten.
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