Embodiment: Die Wechselwirkung zwischen

K6per und Psyche verstehen und nutzen

Alles auf einen Blick:

Kosten 295,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,

Interessierte

In dieser zweitdgigen Fortbildung lernen Fachkréfte aus Heil-, Sozial- und
Pflegeberufen, wie Kérper und Psyche untrennbar zusammenwirken — und wie sie
dieses Wissen praktisch in ihren Berufsalltag einbinden kénnen.

Die Teilnehmenden erfahren, wie Haltungen, Bewegungen und Atmung unsere
Gefiihle und Gedanken beeinflussen. Und wie wir umgekehrt auch durch unsere
Gedanken den Kérper beeinflussen und verdndern konnen. Die Teilnehmenden
erfahren den neusten Stand der wissenschaftlichen Forschung zu dem Thema und
lernen Techniken aus der Gesundheits- und Sportpsychologie.

Mit vielen praxisnahen Ubungen wird vermittelt, wie man Embodiment-Methoden
gezielt einsetzt, um die mentale und kdrperliche Gesundheit ganzheitlich zu
starken und Klienten noch effektiver zu unterstiitzen.

Inhalte
e Einfiihrung in die Grundlagen des Embodiment
e Wissenschaftlicher Stand & Forschung zu Wechselwirkungen zwischen
Korper und Psyche
e Neurobiologische Zusammenhange von Korper und Psyche
e Grundlagen Psychoneuroimmunologie
e Korperhaltung, Atmung, Erndhrung und Bewegung als Ressourcen
e Techniken aus der Sportpsychologie
e Embodiment in Beratung, Therapie und Pflege: Fallbeispiele
Praktische Ubungen fiir den Einsatz im Berufsalltag
« Anleiten von einfachen Embodiment-Ubungen fiir Klienten

22.07.2026 19:39 Uhr

w/

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
07.11.2026-08.11.2026
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-16:00 Uhr
Sonntag 09:00—-16:00 Uhr

Kursbeginn: July 2027
31.07.2027-01.08.2027
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-16:00 Uhr
Sonntag 09:00—-16:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Serena Livia Backschat
Psychologin (M.Sc.)

Veranstaltungsort

Dopfer Schulen Regensburg GmbH
Galgenbergstrafie 2 b

93053 Regensburg

lhre Ansprechpartner

Stephanie Sperr

Tel: 0941 6989862-22

Fax: 0941 6989862-9

E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer

Tel: 0941 6989862-25

Fax: 0941 6989862-9

E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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