Ergotherapie bei Depressionen
und Angsten

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20
Kosten 399,00 €
Zielgruppe Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Mediziner

Teilnnahmebescheinigung

v/ “

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Psychische Erkrankungen wie Depressionen und Angststérungen kdnnen Klienten
im Leben erheblich einschranken. Ergotherapeuten kénnen Methoden zur
Verbesserung der Symptome einsetzen und das Leben der Betroffenen wieder mehr
ins Gleichgewicht bringen. Durch kreative, sensorische und aktivierende Methoden
wird vielen Klienten geholfen.

In der Fortbildung lernen die Teilnehmenden, wie sie gezielte therapeutische
Techniken einsetzen konnen. Sie erlangen das Wissen, wie man durch kreative
Tatigkeiten, Achtsamkeitsiibungen oder alltagsnahes Training die Stimmung und
sozial teilhaben kann. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Unterstiitzung bei der
Bewadltigung von Triggern und die Gestaltung der Tagesstruktur.

Die Fortbildung bereitet darauf vor, mit Betroffenen auf eine individuelle und
empathische Weise zu arbeiten. Sie lernen, wie man therapeutische Ziele setzt und
die Lebensqualitdt nachhaltig verbessert werden kann.

Inhalte
« Grundlagen psychischer Erkrankungen: Depressionen und
Angststorungen
o Definition und Erscheinungsformen
o Symptomatische Ausprdagungen
o Diagnostik, Verlauf und Prognose
o Einfluss auf Alltagsfahigkeiten und Lebensqualitét
o (Ergo-)therapeutische Methoden
o Evidenzbasierte ergotherapeutische Interventionen
o Leitliniengerechte Behandlung
o Anwendung kreativer und aktivierender Techniken
o Forderung emotionaler und physischer Stabilitat
o Stressbewadltigung, Umgang mit Triggern und Skills
e Soziale Integration und Resozialisation
e Individuelle Therapieansidtze
o Empathische und maBgeschneiderte Behandlungsmethoden
o Entwicklung von Therapiepldnen entsprechend den Bediirfnissen
der Patientinnen und Patienten
Interdisziplindre Zusammenarbeit
Einzel- und Gruppentherapie
Zielsetzung und Lebensqualitdt
o Festlegung konkreter Ziele zur Verbesserung der Alltagskompetenz
o Forderung einer nachhaltigen Lebensqualitat

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Ergotherapie
e Die Mafinahme Psychische und neurologische Erkrankungen: Basiswissen
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Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: May 2027
29.05.2027-30.05.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
kdnnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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https://www.doepfer-akademie.de/fortbildung/psychische-und-neurologische-erkrankungen-basiswissen-1542/online/

wird empfohlen

Hinweise

Anerkennung: Zur Verldngerung der p J
Berufsqualifikation konnen durch diese Fortbildung 20 /N
Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an ...

. Ergotherapeuten, die ihre
(Behandlungs)Kompetenzen im Bereich
“Depression und Angststdrung” erweitern

mdochten.
o Mediziner und Arzte, Heilpraktiker
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