Evidenz Update:
Kopfschmerzen und Migrdane

Alles auf einen Blick:
Kosten 280,00 €
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Fort- und Weiterbildung

Kopfschmerzen und Migrane zahlen zu den hdufigsten neurologischen
Erkrankungen weltweit. Millionen Menschen leiden regelmafig unter anfallsartigen
oder chronischen Schmerzepisoden — mit massiven Auswirkungen auf
Lebensqualitat, Alltag und Arbeitsfahigkeit.

Therapeuten stehen dabei zunehmend vor der Aufgabe, diesen Patienten
kompetent zu begegnen, sie fundiert zu begleiten und moderne
Behandlungsstrategien anzuwenden.

In dieser interaktiven Online-Fortbildung erhalten Sie einen tiefgreifenden Einblick
in die Krankheitslehre von Kopfschmerz und Migrane:

Sie lernen, wie beide Erkrankungen entstehen, wie sie sich klinisch prasentieren,
welche pathophysiologischen Mechanismen eine Rolle spielen — und was das
konkret fiir Ihre therapeutische Arbeit bedeutet.

Auf Basis der aktuellen wissenschaftlichen Evidenz stellen wir Ihnen wirksame
therapeutische Konzepte vor — von manualtherapeutischen Techniken tiber
neurophysiologische Schmerzbeeinflussung bis hin zu edukativen Ansdtzen.

Trotz Online-Format steht das praktische Ausprobieren, Anleiten und Behandeln im
Zentrum: Uber Partneriibungen, Live-Demonstrationen und Breakout-Sessions wird
der virtuelle Raum zu einem aktiven Lernfeld.

Diese Fortbildung richtet sich an Therapeuten, die ihre klinische Kompetenz im
Umgang mit Kopfschmerz- und Migranepatienten fundiert und praxisnah erweitern
mdochten.

Inhalte
e Krankheitsverstandnis & Klassifikation
e Kopfschmerzen und Migrane als hadufige neurologische Erkrankungen
e Klassifikation nach ICHD-3, Einordnung relevanter Subtypen
e Bedeutung fiir die physiotherapeutische Praxis
e Pathophysiologie & Schmerzmechanismen
o Neurovaskuldre und sensorische Prozesse
e Zentrale Sensibilisierung, Trigeminus-System, vegetative Beteiligung
o Einflussfaktoren: Stress, Schlaf, Hormonlage, Haltung, Reizverarbeitung
e Befund & klinisches Denken
e Symptomprofil typischer Kopfschmerzformen
e Physiotherapeutische Untersuchung: Beweglichkeit, Muskelfunktion,
Triggerpunkte
o Einsatz evidenzbasierter Assessments (z. B. HIT-6, MIDAS)
e Einschatzung von Red Flags & Therapiekriterien
e Therapieansdtze auf Basis aktueller Evidenz

22.07.2026 19:21 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: October 2026
03.10.2026—04.10.2026
Stundenanzahl: 12 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-15:00 Uhr
Sonntag 09:00-15:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Daniel Volker

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
kdnnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Carolin Goppel

Tel: 089 547179-38

E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de
Eveline Schmauf3

Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de

Seite 1

;



e Manualtherapeutische Techniken bei zervikalen und myofaszialen
Dysfunktionen

o Aktive Ubungen zur Schmerzmodulation und Funktionsverbesserung

e Neurophysiologische Prinzipien in der Bewegungstherapie

e Edukation, Alltagsanpassung und Férderung von Selbstwirksamkeit

o Ergdnzende Strategien & Kontextfaktoren

o Atemtechniken, vegetative Regulation und Stressmanagement

e Schlafhygiene, Reizkontrolle, psychosoziale Einflussgrofien

e Interdisziplindre Zusammenarbeit und Patientenkommunikation

e Praxisumsetzung im Online-Format

e Demonstration physiotherapeutischer Techniken

Partneriibungen & Selbsttests (Breakout-Rdume)

« Fallarbeit & direkte Ubertragung in die therapeutische Praxis

Hinweise
Bendtigt wird ein Laptop/Tablet mit stabilem Internetzugang.
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