Fachérztliche Orthopddie meets therapeutische Orthopddie

Modul: Untere Korperhilfte

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 18
Kosten 420,00 €
Zielgruppe Mediziner, Physiotherapeuten,

Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Orthopéddische Syndrome der untere Korperhilfte
Erweitern Sie lhren therapeutischen oder fachdrztlichen Horizont!

In diesem einzigartigen Kurs, der von einem Facharzt der Orthopédie und
Unfallchirurgie gemeinsam mit einem Spezialisten der Physiotherapie gehalten
wird, werden alle diagnostisch und klinisch relevanten Fragestellungen aus
fachérztlich-orthopadischer Sicht UND aus therapeutisch-osteopathischer Sicht
erortert, debattiert und interdisziplindr komplementiert.

Auf folgende Themen wird u.a. eingegangen:

e MRT-Befund vs. Kérperliche Untersuchung

e Operative Versorgung vs. Konservative Therapie

e Dauerhafte Schmerzmedikation vs. Cranio-sacrale Osteopathie

e Symptomatische Neuraltherapie vs. Energetische Akupunktur-Behandlung
e Chiropraktische Wirbel-Mobilisierug vs. Medizinische Trainingstherapie

e Bandscheibenvorfall vs. Myofasziales Schmerzsyndrom

e Einlagen-Versorgung vs. FuBmuskel-Kraftigung

Besonders gut zu kombinieren mit dem Kurs fiir die obere Kérperhilfte!

Inhalte

o Strukturelle und funktionelle Anatomie des Bewegungsapparates in der
Orthopddie
Physiologie und Pathophysiologie der Grofigelenke
Pathokausalitdt / -mechanismen des Bewegungsapparates
Haufige Erkrankungen des Bewegungsapparates in der Orthopddie
o Pathogenese des Schmerzes (diverse Bsp. an der unteren Extremitéten,
Becken und Lendenwirbelsiule)
Vernachldssigte Strukturen der Orthopddie (Zwerchfell, Darm, Muskulatur,
Faszien, Atlas, N. Vagus etc.)
Wirbelsdule: LWS, Becken (Degenerative Erkrankungen, Neurologische
Erkrankungen)
Untere Extremitdt (Arthrose/ Arthritis der groen 3 Gelenke, Hiiftdysplasie,
FAl Femoro-Acetab.-Impingement, Meniskusldsionen, unhappy Triad)
Lasionen, Banderldsionen am Knie und OSG, Fuf3deformitdten wie Hallux
valgus od. Knick-Senk-Fuf
postoperative Komplikationen (Prothesenlockerung/-luxationen,
periprothetische Frakturen, Nahtinsuffizienz bei Bandrekonstruktion,
Infektionen, Paresen etc.)
Medizinische Fachiiberschneidungen in der Orthopé&die (Schnittstelle:
Unfallchirurgen, Neurologen, Rheumatologen, Radiologen)
Praktisch-Fachdrztliches Vorgehen bei Patientenkonsultation in der
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Standort

Hamburg
Termin(e)

Kursbeginn: October 2026
31.10.2026-01.11.2026
Stundenanzahl: 18 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-17:00 Uhr
Sonntag 09:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Dozent 1:

Ehsan Sazegar-Kiihl (Dipl. PT, MSc PT, OMT)

International anerkannter Therapeut mit
langjdhrigem akademischen (M.Sc. PT, Dipl.
PT) und praktischen (MT, OMT) Werdegang
bietet Ihnen therapeutisch hdchstes Niveau
von der Untersuchung bis hin zur
Behandlung.

Als diplomierter Dozent mit Schwerpunkt
"Lehre“ gehdren zu seinen besonderen
Starken nicht nur das didaktisch-methodische
Unterrichten, aber auch das Kombinieren von
verschiedenen Therapiefeldern der
Orthopddischen Manuellen Therapie,
Osteopathie, Triggerpunkttherapie,
Energetischen Therapie und Psychodynamik.

Dozent 2:

Saviz Zerehgar (Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie)

Seit 2006 als Arzt tatig in der Klinik Manhagen
(Arthroskopie & Endoprothetik) in
Grohansdorf. Seit 2026 selbststandig in
seinen Privatfacharztpraxen in Hamburg und
Bargteheide. Er hat eine grof3e Leidenschaft
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Orthopddie

o Fachdrztliche Anamnese
o Korperliche Untersuchung
o Ggf. weiterfiihrende Untersuchungen
o Diagnosestellung/ -sicherung/ Differentialdiagnose
o Therapie
= medizinisch konservativ
= medizinisch semi-konservativ
= orthopddisch operativ
= alternativ-medizinisch / energetisch / TCM
= therapeutisch - osteopathisch
o Verlaufskontrolle/Nachbehandlung

e Diskussionsrunde

Hinweise

o Fehlinterpretationen und Fehlbehandlungen

o Warum ist die Indikationsstellung so wichtig?

o Ursachenbehandlung /ganzheitliche Therapie versus
symptomatische Therapie (pro & contra)

o Zeitfaktor, Stress und Wirtschaftlichkeit

o Gewissen, Verantwortung, Vertrauen, Moral & Ethik

Diese Fortbildung ist besonders gut fiir Arzte, Osteopathen, Physio- und
Ergotherapeuten, sowie Heilpraktiker, Masseure und med. Assistenzberufe

geeignet. Sie ist bereichernd fiir alle, die gern iber den Tellerrand hinausschauen

und Interesse an interdisziplindrer Zusammenarbeit haben.
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zur Alternativmedizin (als Erganzung zur
klassischen Schulmedizin) und besitzt u.a.
auch die Manuelle Medizin als
Zusatzqualifikation.

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Friedrich-Ebert-Damm 143

22047 Hamburg

lhre Ansprechpartner

Inga David

Tel: 040 696558-21

Fax: 040 696558-11

E-Mail: i.david@doepfer-akademie.de

Jeannette Choshaba

Tel: 040 696558-21

Fax: 040 696558-11

E-Mail: j.choshaba@doepfer-akademie.de
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