
 

Fachtherapeut für Schwindel &
Gleichgewichtsstörungen – Vestibuläre
Rehabilitation

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 25

Kosten 460,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Mediziner

Teilnahmebescheinigung

Schwindel ist ein immer häufiger auftretendes Symptom, mit dem wir heutzutage
nicht nur in der Therapie konfrontiert werden. Doch woher kommt Schwindel, und
wie können wir in unserer therapeutischen Arbeit darauf Einfluss nehmen, um eine
Linderung der Beschwerden zu erreichen?

Schädigungen verschiedener Strukturen können Schwindelbeschwerden,
Sehstörungen sowie Stand- und Gangunsicherheiten hervorrufen. Die Beschwerden
können isoliert oder in Kombination auftreten. Für Betroffene stellen sie häufig
eine erhebliche Einschränkung der Funktions- und Leistungsfähigkeit dar und
führen nicht selten zu Beeinträchtigungen im Alltag sowie zu sozialem und
beruflichem Rückzug.

Um diesen Folgen entgegenzuwirken, ist die Vestibuläre Rehabilitation ein
wesentlicher Bestandteil der Therapie bei Schwindel-, Gleichgewichts- und
Gangstörungen. Im Kurs werden die unterschiedlichen Ursachen und
Entstehungsmechanismen von Schwindel erläutert, Krankheitsbilder mit dem
Leitsymptom Schwindel differenziert betrachtet sowie geeignete
Therapiemaßnahmen ausgewählt und praktisch angewendet.

Nach Abschluss des Kurses und entsprechender Praxiserfahrung besteht die
Möglichkeit, an einer Prüfung in München teilzunehmen und bei erfolgreichem
Bestehen die Zertifizierung zum Fachtherapeuten für Schwindel- und
Gleichgewichtsstörungen (FSGS) zu erlangen.

Zur Förderung einer flächendeckenden Versorgung können sich die Teilnehmenden
zudem einem deutschland- und europaweiten Therapeuten-Netzwerk für 
Vestibuläre Rehabilitationstherapie (VRT) anschließen.

 

Inhalte
Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie, insbesondere des
vestibulären Systems
Gleichgewichtsregulation:

vestibuläre Anteile
visuelle und okulomotorische Anteile
somatosensorische Anteile

Anamnese, Befunderhebung und klinische Assessments
Krankheitsbilder mit dem Leitsymptom Schwindel
Behandlungsmethoden der Vestibulären Rehabilitationstherapie (VRT)
Lagerungsmanöver bei gutartigem Lagerungsschwindel
Therapeutische Maßnahmen und Eigenübungsprogramme
Auswahl und praktische Anwendung geeigneter Therapiemaßnahmen
Differenzialdiagnostische Betrachtung verschiedener Schwindelformen

Standort

München

Termin(e)

Kursbeginn: November 2027
08.11.2027–10.11.2027
Stundenanzahl: 25 UE

Kurszeiten
Montag 09:00–17:00 Uhr
Dienstag 09:00–17:00 Uhr
Mittwoch 09:00–15:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Silvy Kellerer, MSc., Physiotherapeutin,
sektorale Heilpraktikerin Physiotherapie
Fachtherapeutin für Schwindel- und
Gleichgewichtsstörungen (FSGS) mit
jahrelanger Expertise in der Vestibulären
Rehabilitation

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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