
 

Fachtherapeut für Schwindel
und Gleichgewichtsstörungen

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 32

Kosten 590,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Mediziner

Zertifikat

In dieser Fortbildung erwerben die Teilnehmenden fundierte Kenntnisse in der
Diagnostik und Therapie von Schwindel- und Gleichgewichtsstörungen.
Der Kurs vermittelt ein strukturiertes, evidenzbasiertes Vorgehen zur klinischen
Einordnung vestibulärer, zentraler und funktioneller Schwindelformen. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Durchführung klinischer Tests
sowie auf der Planung und Umsetzung einer zielgerichteten vestibulären
Rehabilitation.

Viele Fortbildungen vermitteln Wissen – dieser Kurs vermittelt Sicherheit.
Schwindel ist komplex, häufig unscharf definiert und im klinischen Alltag mit
Unsicherheit verbunden. Genau hier setzen wir an: Es geht nicht um das bloße
Auswendiglernen von Krankheitsbildern, sondern um klinisches Denken.

Wir legen großen Wert auf:

eine strukturierte Herangehensweise an die Befunderhebung
klare Entscheidungswege statt reiner Theorie
praxisnahe Inhalte mit unmittelbarer Umsetzbarkeit

Alle Inhalte basieren auf aktueller wissenschaftlicher Evidenz und zugleich auf der
täglichen klinischen Arbeit im Schwindelzentrum.

Inhalte
Inhalte Modul I (2 Tage)

Grundlagen der Schwindel- und Vestibulartherapie

Theorie

Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vestibularorgans
Systematische Einordnung vestibulärer und nicht-vestibulärer
Schwindelformen
Wirkungen und Risiken von Antivertiginosa sowie ototoxischen
Medikamenten
Kardiovaskuläre und orthostatische Schwindelursachen
Medikamenteninduzierter und zervikogener Schwindel – klinische
Abgrenzung

Praxis

Anamnese und klinische Befunderhebung mit evidenzbasierten
Testverfahren
Fragebögen und Assessments zur Therapiekontrolle
Befreiungsmanöver bei gutartigem Lagerungsschwindel

Standort

Hamburg

Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
14.11.2026–15.11.2026, Teil 1
12.12.2026–13.12.2026, Teil 2
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–17:30 Uhr
Sonntag 09:00–17:30 Uhr (Ende Tag 4

um 16:30)
Kursbeginn: March 2027
13.03.2027–14.03.2027, Teil 1
10.04.2027–11.04.2027, Teil 2
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–17:30 Uhr
Sonntag 09:00–17:30 Uhr (Ende Tag 4

um 16:30)
Kursbeginn: October 2027
09.10.2027–10.10.2027, Teil 1
06.11.2027–07.11.2027, Teil 2
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–17:30 Uhr
Sonntag 09:00–17:30 Uhr (Ende Tag 4

um 16:30)

Weitere Informationen

Dozent
Tom Hanf
Physiotherapeut, Schwindel- und
Vestibulartherapeut, Dozent für vestibuläre
Rehabilitation

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Friedrich-Ebert-Damm 143
22047 Hamburg
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Übungsprogramme zur vestibulären Rehabilitation

Inhalte Modul II (2 Tage)

Vertiefung: komplexe, funktionelle und systemische Schwindelformen

Theorie

Pathophysiologie der vestibulären Migräne sowie posttraumatischer und
funktioneller Schwindelformen
Zusammenhänge zwischen vestibulären, psychophysiologischen und
autonomen Mechanismen
Kardiovaskulärer, internistischer und medikamenteninduzierter Schwindel
– klinische Relevanz
Prinzipien der Edukation und kognitiven Stabilisierung bei funktionellem
Schwindel

Praxis

Differenzialdiagnostische Entscheidungsprozesse
Fallbeispiele zu komplexen Schwindelursachen aus der
physiotherapeutischen Praxis
Aufbau und Progression von Übungsprogrammen bei funktionellem und
residualem Schwindel
Integration in den klinischen Alltag und interdisziplinäre Zusammenarbeit

Teilnahmevoraussetzungen
Abgeschlossene oder laufende Ausbildung im therapeutischen oder
medizinischen Bereich, insbesondere Physiotherapie oder Ergotherapie.
Grundkenntnisse in Anatomie und Neurologie sind von Vorteil.

Ihre Ansprechpartner

Inga David
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: i.david@doepfer-akademie.de

Jeannette Choshaba
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: j.choshaba@doepfer-akademie.de
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