
 

Faszie & Beckenboden – aktive
Faszienübungen zur
Beckenbodengesundheit

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 15

Kosten 320,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Heilpraktiker

Teilnahmebescheinigung

Beckenbodengesundheit ist weitaus komplexer und spannender als nur
„hochziehen und halten“. Was wir unseren Patienten neben dem klassischen
Beckenbodentraining – insbesondere bei Schmerzen, Hypertonie und zur
präoperativen Vorbereitung noch anbieten können, erfahren Sie in diesem
Seminar. Die zahlreichen aktiven Übungen sind alltagsrelevant und simpel für die
Patienten im täglichen Leben einsetzbar.

Lernen Sie die Zusammenhänge struktureller und funktioneller Verbindungen des
Bindegewebes und des Beckenbodens kennen, die Sie direkt in die Praxis bei
Frauen und Männern unterschiedlichster Symptomatik umsetzen können.
Verstehen Sie die Rolle vegetativer und hormoneller Systeme in der Entstehung von
Funktionsstörungen und erweitern Sie Ihr Behandlungsrepertoire in den Bereichen:

Schmerzen/ Hyper-/ Hypotonie des Beckenbodens bei Frauen und
Männern
Stress-/ Drang-/ Belastungsinkontinenz, Senkungsbeschwerden
Entleerungsstörungen der Blase und des Darms, Verdauungsbeschwerden
Dyspareunie, Vaginismus, Vulvodynie
Prä- und postoperative Therapie u.a. bei Endometriose, Prostatektomie
und Hysterektomie
Prä- und postnatale Therapieansätze
Störungen außerhalb des Beckens wie CMD, Spannungskopfschmerz,
Tinnitus u.v.m

Inhalte
Theoretische Inhalte:

Übungsgrundlagen der Beckenbodengesundheit im Alltag
Funktionelle Anatomie der Muskulatur und Organe im Becken
Makro- und Mikroanatomie des Fasziensystems
Funktionelle und strukturelle Zusammenhänge der faszialen Verbindungen
Zusammenhänge hormoneller und vegetativer Stressmechanismen auf die
Funktion des Beckenbodens

Praktische Inhalte:

Faszientraining bei Funktionsstörungen im Becken für Frauen und Männer
Aktive Übungen für Einzelbehandlungen und Gruppen
Effektive Hands-on Techniken mit unterstützenden Tools (inkl.
Narbenbehandlung)
Übungen mit der Faszienrolle und dem Faszienball
Atemtechniken und weitere Übungen zur Stressregulation und
Wahrnehmungsförderung

Standort

München

Termin(e)

Kursbeginn: October 2027
16.10.2027–17.10.2027
Stundenanzahl: 15 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–16:00 Uhr
Sonntag 09:00–13:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Lehrteam sci? Seminare

Kooperationspartner
sci-seminare.de

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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Hinweise
Kenntnisse im Bereich der Beckenbodentherapie sind erwünscht, aber
nicht erforderlich.
Vorkenntnisse zum Thema Faszien sind nicht notwendig.

Zusatzinformationen:

Dieser Kurs ist ein Rückenschulrefresher nach BVMBZ-Richtlinien

Bitte mitbringen: Faszien- oder Pilatesrolle und Faszien- oder Tennisball      

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

www.doepfer-akademie.de
06.09.2026 08:32 Uhr Seite 2

http://www.tcpdf.org

