Fitnesstrainer B-Lizenz

Alles auf einen Blick:

Kosten 699,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure,
Interessierte

Kursziel / Abschluss Zertifikat - DQR/EQR Qualifikationsstufe 3

- DIN-Norm 33961 Niveau 3

In der heutigen Zeit, die stark gepragt ist von Bewegungsmangel, schlechter
Erndhrung und Stress, stellt die eigene Gesundheit ein erstrebenswertes Ziel dar.
Durch die Verbesserung der physischen und psychischen Belastbarkeit fiir ein
positives Wohlbefinden zu sorgen, gilt als Pramisse der langfristigen und
nachhaltigen Gesundheitsforderung.

Die Ausbildung zum Fitnesstrainer der ASGE bietet IThnen ein Héchstmaf an
Fachwissen aus Sportwissenschaft, Biologie und Medizin. Sie werden in der Lage
sein Trainierende korrekt anzuleiten, individuelle Trainingspldane zu erstellen und
fungieren als kompetenter Ansprechpartner rund um das Thema Training und
Gesundheit.

Dieser Lehrgang richtet sich an ...

e Personen, die ihre Kenntnisse in der Sportwissenschaft, Sportmedizin,
Erndhrung, Trainings- und Bewegungslehre verbessern mochten.

e Personen, die durch diese anerkannte Berufsausbildung die
Einstellungschancen in der Gesundheits-, Sport- und Fitnessbranche
erh6hen mochten.

e Sportler und Athleten jeglicher Sportart, die neue Trainingsmoglichkeiten
im Fitnessstudio kennenlernen mochten.

Inhalte
e Der "Fitnesstrainer"
o Arbeitsplatz, Berufsbeschreibung und historischer Riickblick
o Marktiibersicht, Fortbildungsmaoglichkeiten und Aufstiegschancen
o Anforderungsprofil und notwendige Kompetenzen
o Gesprdchsfiihrung und Kommunikationsstile
e Humanbiologische und medizinische Grundlagen
o Anatomie und Physiologie
o Histologie, Neurologie, Endokrinologie, etc.
o Grundlagen der Erndhrung und Verdauung
o Energiegewinnung
e Der menschliche Bewegungsapparat
o Knochen, Bander und Gelenke
o Muskulatur des Menschen
o Sportschdden und -verletzungen
e Anamnese und Bediirfnisanalyse
e Diagnostik der Anthropometrie und motorischen Fahigkeiten
e Trainingslehre
o Konditionelle und Koordinative Fahigkeiten
o Trainingsplanung, -steuerung und -durchfiihrung
o Trainingsprinzipien und Trainingsmethoden
e Bewegungslehre

27.04.2024 06:47 Uhr

Standort

Rheine

Termin(e)

Kursbeginn: August 2024
30.08.2024-01.09.2024, Teil 1/3

20.09.2024-22.09.2024, Teil 2/3
27.09.2024-29.09.2024, Teil 3/3

Stundenanzahl: 64 UE

Kurszeiten
Freitag

Samstag

Sonntag

16:00—20:00 Uhr VA: Dopfer

10:00-17:00 Uhr

10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: Februar 2025
28.02.2025-01.03.2025, Teil 1/3
14.03.2025-16.03.2025, Teil 2/3
12.04.2025-13.04.2025, Teil 3/3
Stundenanzahl: 64 UE

Kurszeiten
Freitag

Samstag

Sonntag

16:00—20:00 Uhr

10:00-17:00 Uhr

Akademie
Rheine

VA
vormittags:
Dopfer
Akademie
Rheine / VA
nachmittags:
TV Jahn
Rheine

VA: TV Jahn
Rheine

VA: Dopfer
Akademie
Rheine

VA
vormittags:
Dopfer
Akademie
Rheine / VA
nachmittags:
TV Jahn
Rheine

10:00-17:00 Uhr VA: TV Jahn
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o Physikalische Gesetzmafigkeiten

o Biomechanik

o Gerdte- und Hanteltraining aus physikalischer Sicht
e Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining
e Gerdtehandling und Ubungen

o Gezielte Trainingsvorbereitung

o Allgemeines und spezielles Warm up

o Heranfithrende Ubungen und Bewegungsvorbereitung

o Korrekte Anleitung und Korrektur

o Mobilisierungstechniken

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre

Hinweise
o Staatlich gepriifte und zugelassene Lizenz - national und international
anerkannt! Zulassungsnummer: 7289815
Anwesenheit von mind. 75% erforderlich
Priifung: Schriftliche, miindliche und praktische Abschlusspriifung
Bei Absolvierung der Grundlagenqualifikation (z.B. Fitnesstrainer B-Lizenz

, Group- Fitnesstrainer B-Lizenz, Pilateslehrer, Yogalehrer oder eine
vergleichbare Qualifikation im Sport- bzw. Gesundheitswesen.) sowie der
Aufbauqualifikation (z.B. Fitnesstrainer A-Lizenz, Athletiktrainer A-Lizenz,
Medizinischer Fitnesstrainer A-Lizenz, Group- Fitnesstrainer A-Lizenz,
Entspannungstrainer, Erndhrungscoach oder eine vergleichbare
Qualifikation im Sport- bzw. Gesundheitswesen.) konnen Sie die
Fortbildung zum Personal Trainer absolvieren. Sprechen Sie uns hierzu
gerne an.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 3 / DIN-Norm 33961
Niveau 3

27.04.2024 06:47 Uhr

Rheine
Weitere Informationen

Dozent
Michael Groblewski

/ )
Dipl. Sportwissenschaft - Freizeit, Gesundheit ‘
und Training

Kooperationspartner
ASGE-Akademie fiir Sport,Gesundheit und
Erndhrung

Veranstaltungsort
TV-Jahn Rheine
Germanenallee 4
48429 Rheine

Dépfer ID
DA-RHE-362

Ihre Ansprechpartner

Christian Hacker

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: c.haecker@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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https://akademie-sge.de/fitness-und-athletik/ausbildungen/fitness-fitnesstrainer-b-lizenz/
https://akademie-sge.de/group-fitness-step-aerobic-workout-tanz/ausbildungen/grouptrainer-groupfitnesstrainer-trainer-aerobic-b-lizenz/
https://akademie-sge.de/yoga-spiritualit%C3%A4t-pilates-beckenboden/ausbildungen/pilates-pilatestrainer-pilateslehrer/
https://akademie-sge.de/yoga-spiritualit%C3%A4t-pilates-beckenboden/ausbildungen/yogalehrer-yoga-lehrer-yogatrainer-100-stunden/
https://akademie-sge.de/fitness-und-athletik/ausbildungen/fitness-fitnesstrainer-a-lizenz/
https://akademie-sge.de/fitness-und-athletik/ausbildungen/athletiktrainer-a-lizenz-fitness-functional/
https://akademie-sge.de/fitness-und-athletik/ausbildungen/medizinischer-fitnesstrainer-rehabilitationstrainer-a-lizenz-reha-rehabilitation-therapie-medizin/
https://akademie-sge.de/group-fitness-step-aerobic-workout-tanz/ausbildungen/grouptrainer-groupfitnesstrainer-trainer-aerobic-A-lizenz/
https://akademie-sge.de/stressmanagement-und-entspannung/ausbildungen/entspannung-achtsamkeit-yoga-qi-gong-pmr-autogenes-training-stress-burnout/
https://akademie-sge.de/ern%C3%A4hrung/ausbildungen/ernaehrung-ernaehrungscoach-ernaehrungsberater-nutrotion/
https://akademie-sge.de/service-ueber-uns/dqr-eqr-qualifikationsstufen/
http://www.tcpdf.org

