
 

Gehirnerschütterungen
(Concussion) / 2-Tages-
Intensivkurs
Alles auf einen Blick:

Kosten 390,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Mediziner,
Physiotherapeuten

2-Tages-Intensivkurs: Modernes Management von Gehirnerschütterungen
(Concussion)

Vom "Wait & See" zur aktiven Rehabilitation: Evidenzbasierte Strategien bei
Commotio Cerebri

Das Thema "Concussion" (Gehirnerschütterung) hat in der modernen Medizin und
im Sport einen radikalen Wandel durchlaufen. Veraltete Ratschläge wie "Ruhe im
dunklen Zimmer" gelten heute oft als kontraproduktiv und genesungsverzögernd.
Doch wie diagnostiziert und therapiert man sicher, wenn sich Symptome wie
Schwindel, Kopfschmerz, Sehstörungen und Konzentrationsprobleme komplex
überlagern?
Dieser zweitägige Intensivkurs vermittelt Ihnen das aktuelle klinische "Best
Practice"-Wissen. Lernen Sie, Gehirnerschütterungen sicher zu klassifizieren, die
involvierten Systeme (visuell, vestibulär, propriozeptiv, vegetativ) differenziert zu
untersuchen und evidenzbasierte Return-to-Activity-Protokolle zu erstellen.

Dieser Kurs wird präsentiert vom IVRT (Institut für Vestibuläre
Rehabilitationstherapie), Europas führendem Institut für vestibuläre Rehabilitation
/ Schwindeltherapie. Da visuell-vestibuläre Störungen eine Kernkomponente bei
Gehirnerschütterungen darstellen, bietet das IVRT hierzu eine hochspezialisierte
Expertise.

Inhalte
Kursinhalte (2 Tage)
Der Kurs verbindet spannende Theorievorträge mit vielen praktischen
Übungseinheiten.
Grundlagen, Diagnostik & Screening

Pathophysiologie: Was passiert wirklich im Gehirn?
Akutmanagement: Erkennen von Red Flags und Triage.
Multimodales Screening: Spezifische Concussion-Tests sowie gezielte
Untersuchung der beteiligten Systeme:
o Gleichgewicht & Vestibuläres System
o Visuelles System & Okulomotorik
o HWS-Propriozeption
o Vegetatives System
Belastungssteuerung & Rehabilitation
Graded Activity: Warum frühzeitige Belastung wichtig ist und wie man sie
dosiert.
Patientenedukation: Lifestyle-Management als Therapiesäule (u. a.
Schlafhygiene und Ernährung).
Therapieansätze: Gezielte Übungen für vestibuläre Rehabilitation, visuelles
Training und HWS-Propriozeption speziell für Concussion-Patienten.

Standort

Nürnberg

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Veranstaltungsort
Döpfer Schulen Regensburg GmbH
Galgenbergstraße 2 b
93053 Regensburg
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Return-to-Play / Return-to-Learn: Sichere Stufenpläne für die Rückkehr zu
Sport, Schule und Arbeit.
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