
 

Gesichtslymphdrainage – sanft aber
effektiv: Entstauungstechniken für die
Praxis

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 10

Kosten 145,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Die Lymphdrainage gilt inzwischen als etablierte physikalische Therapie mit
unzähligen Wirksamkeitsnachweisen. In der täglichen Praxisarbeit leistet sie
wertvolle Unterstützung.

Schwellungen oder Spannungszustände werden unterstützend behandelt, mit Hilfe
von sanftem Druck und tiefer Entspannung auf einer stofflichen wie ganzheitlichen
Ebene die Heilprozesse des menschlichen Organismus.

Inhalte
Theorie

Anatomie des Lymphsystems
Tributargebiete und deren Abflussbereiche
Lymphstationen
Indikation/Kontraindikation

Praxis

Vorbehandlung der Lymphstationen
Grifftechniken
Gesichts- und HWS-Lymphdrainage
Griffführung und Behandlung bei Kieferproblemen/Zahnextraktionen

Hinweise
Bitte bequeme Kleidung, eigenes großes Handtuch und Einmalhandschuhe
mitbringen.

Standort

Regensburg

Termin(e)

Kursbeginn: October 2026
25.10.2026
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Sonntag 09:00–18:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Reinhard Wolf
Physiotherapeut, Osteopath,
Kinderosteopath, Kinderbobath und
Manualtherapeut, HP für PT

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Galgenbergstraße 2 b
93053 Regensburg

Ihre Ansprechpartner

Stephanie Sperr
Tel: 0941 6989862-22
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer
Tel: 0941 6989862-25
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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