Hand- und Fuf3reflexe

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20
Kosten 399,00 €
Zielgruppe Ergotherapeuten, Mediziner, Heilpraktiker

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Die Reflexzonentherapie an Hdnden und Fifien basiert auf der Verbindung
bestimmter Zonen mit inneren Organen und Kérperbereichen. Durch gezielte
Stimulation dieser Reflexpunkte lassen sich Heilungsprozesse fordern, Schmerzen
lindern und Stress abbauen.

Fir Ergotherapeuten bietet eine Ausbildung in dieser Technik wertvolle Ansadtze zur
Unterstiitzung ihrer Patienten, besonders bei chronischen Schmerzen und
Verspannungen. Die Reflexzonentherapie kann hier als sanfte Ergdnzung die
Selbstheilung und Entspannung férdern.

In der ergotherapeutischen Ausbildung werden Reflexzonenkenntnisse vermittelt
und in Therapiepldne integriert, sodass die Patienten auch einfache Ubungen zur
Selbsthilfe erlernen. Die Technik erweitert das ergotherapeutische Angebot und
verbessert nachhaltig das Wohlbefinden der betreuten Personen.

Inhalte
o Grundlagen der Reflexzonentherapie
o Theorie der Hand- und FuBreflexzonen und ihre Verbindung zu
Korperorganen
o Anatomie der Reflexpunkte

o Techniken der Reflexzonenbehandlung
o Griff- und Spezialtechniken der Reflexzonenmassage
o Gelenkschonendes Arbeiten und ergonomische Kérperhaltung

o Indikationen und Kontraindikationen
o Anwendungsgebiete bei Schmerzen und Verspannungen

o Kontraindikationen und wann Reflexzonentherapie nicht ratsam ist

o Therapeutische Planung

Psychologische und emotionale Aspekte
o Stressreduktion und Entspannung durch Reflexzonenmassage

o Hygiene und Sicherheit
o Dokumentation und Nachsorge

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Ergotherapie

Hinweise
Anerkennung: Zur Verldngerung der Berufsqualifikation kénnen durch diese

16.02.2026 07:06 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: March 2026
28.03.2026-29.03.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: April 2027
03.04.2027—04.04.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Fortbildung 20 Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden.
Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an ...

e Ergotherapeuten, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich "Hand-
und Fufireflexe erweitern mochten.
e Mediziner und Arzte, Heilpraktiker.

www.doepfer-akademie.de
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