Heilpraktiker fiir
Psychotherapie /
psychologischer Berater

Alles auf einen Blick:

Kosten 3.120,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Interessierte,

Pdadagogen

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Modul 1: Einfiihrung in die Geschichte der Psychotherapie, Berufsbild,
Gesetzeskunde zur Priifungsanmeldung, Psychodynamische Therapie Schulen
(Freud, Jung, Adler)

Modul 2: Einfiihrung in die Grundbegriffe der
Krankheitslehre, Psychopathologischer Befund, DSM 5, ICD 10/11

Modul 3: Verhaltenstherapie /Systemische Therapie.
Modul 4: Grundlagen Nervensysteme und Neuroanatomie/ Polyvagal Theorie
Modul 5: Fo organisch bedingte Stérungen/ Notfall Delir

Modul 6: F1 Substanzinduzierte Stérungen Alkohol/ andere psychotrope
Substanzen

Modul 7: Gesprachsfiihrung (Motivational Interviewing, Gewaltfreie
Kommunikation)

Modul 8: F2 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

Modul 9: Gespréchsfithrung (Humanisumus und Systemik betreffend)
Modul 10: F3 Affektive Stérungen

Modul 11: F4 Angst und Zwangsstérungen F4 Trauma/ Belastungsstérungen

Modul 12: Gespréachsfiihrung, traumasensible Kommunikation,
Therapieverfahren/Kommunikation bei Angst und Zwang

Modul 13: F 4 somatoforme und dissoziative Stérungsbilder/ F5 Schlafstérungen
Modul 14: Gesprachsfiihrung (Fallbeispiele)

Modul 15: F 5 Verhaltensauffalligkeiten mit kérperlichen Stérungsbildern
Essstorungen/ Sexualitédt

Modul 16: Pharmakotherapie
Modul 17: Suizidalitat
Modul 18: F6 Personlichkeitsstorung/Verhaltensstérung

Modul 19: F7 Intelligenzminderung / F8 umschriebene und tiefgreifende

08.03.2026 08:26 Uhr

Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: February 2027

20.02.2027, Kursstart 2027 (weitere Termine
folgen)

Stundenanzahl: 196 UE

Kurszeiten

Samstag 09:00—-16:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Claudia Riihm:

o Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

o Systemisches Coaching und
Supervision

e Transformationstherapie nach Robert
Betz

e Seit 2005:

e Eigene Praxis im Bereich Therapie und
Coaching

e Claudia Rithm — Coaching, Therapie &
Training

o www.claudia-ruehm.de

Maya Heinrichmeier:

e Seit 2011 selbstandig in eigener
Praxis in Diessen am Ammersee.

o Heilpraktikerin Psychotherapie,
Dozentin und Coach

e Seit 2010 bis dato durchgehend
Dozentin fiir die Heilpraktiker
Psychotherapie Weiterbildung mit
Amtsarztpriifungsvorbereitung.

e Unternehmens Coaching im Bereich
Stress Management, Fehlerkultur und
Kommunikation.

e Interdisziplindre therapeutische
Zusammenarbeit fiir Stress und
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Entwicklungsstdrungen
Modul 20: Fallbeispiele F4-Fg

Modul 21: Fg Verhaltens und emotionale Stérungen mit Beginn in Kindheit und
Jugend

Modul 22: Gesetzeskunde
Modul 23: Priifungsvorbereitung

Modul 24: Priifungsvorbereitung

Inhalte

e Einfiihrung

e Psychodynamische Therapie
Schulen (Freud, Jung, Adler)
Grundbegriffe Krankheitslehre
Verhaltenstherapie
Nervensysteme und
Neuroanatomie
organisch bedingte Storungen
substanzinduzierte Stérungen
Pharmakotherapie
Reflexive Selbstwahrnehmung
Schizophrene, schizotype und
wahnhafte Stérungen
o Affektive Stérungen

e Angst- und Zwangsstérungen

o Storungsbilder

e Personlichkeitsstérungen /
Verhaltensstérungen

o Verhaltensauffalligkeiten mit
korperlichen Storungshbildern

e Entwicklungsstérungen

e Suizid

e Verhaltensstdrungen mit Beginn
in Kindheit / Jugend

e Gesetzeskunde

e Materialvisualisierung

e Gesprachsfiihrung

Teilnahmevoraussetzungen
e Psychologisches Interesse
e Psychische Gesundheit (Bitte beachten Sie: die Ausbildung ist kein
Selbsterfahrungskurs und ersetzt keine Heilbehandlung.)
e Soziale Kompetenzen, Empathie

Da die Arbeit als Psychologischer Bereiter*/Heilpraktiker* fiir Psychotherapie eine
sehr verantwortungsvolle Arbeit ist und es hierflir Voraussetzungen bendétigt, bitten
wir Sie den Fragebogen auszufiillen und uns zukommen zu lassen. Gerne kénnen
Sie auch ein kostenfreies, unverbindliches Beratungsgesprach mit uns
vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie.

Weitere Fragen, kdnnen gerne im persdnlichen Gesprdach geklart werden

Hinweise

Am Ende des Kurses erhalten Sie das Zertifikat "Psychologischer Berater". Um
dieses zu erhalten, sollte die Mindestzahl von 130 Unterrichtseinheiten absolviert
worden sein. (Die maximale Fehlzeit betrégt 7,5 Tage).

Sollten Sie anschlieBend noch die Priifung beim zustédndigen Gesundheitsamt
erfolgreich absolvieren, (Priifung immer im M&rz und Oktober moglich) erhalten Sie
die Zulassung zum "Heilpraktiker fiir Psychotherapie".

Voraussetzungen zum Priifungsantritt beim Gesundheitsamt:

e Mindestens Volksschul-/Hauptschulabschluss

e Mindestalter 25 Jahre

o Korperliche und geistige Eignung

o Keine aktuellen Ermittlungs- und Strafverfahren (Bitte informieren Sie sich
bei lhrem zustandigen Gesundheitsamt iiber die dortigen Gegebenheiten
(Zulassung zur Priifung, ggf. Wartezeiten etc.))

Buchempfehlungen:

e Lehrbuch Heilpraktiker fiir Psychotherapie Christopher Ofenstein.
e ICD 10/11 Diagnosehandbuch fiir psychische Stérungen
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Angsterkrankungen, mit
Kollegen/innen aus unterschiedlichen
Fachrichtungen. Seit 2018 intensive
Zusammenarbeit mit einer Kollegin im
Bereich orthomolekulare Medizin und
Erndhrung bei psychischen
Erkrankungen.

o www.MayaHeinrichmeier.de

Livia Loeffler:

e Psychologische Bearterin, Pddagogin
M.A.
o www.livia-loeffler.com

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlieflich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartnerin

Carolin Goppel

Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

y
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