
 

Hemiparese:
BOBATH-24-Std.-Konzept für
Erwachsene
Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20

Kosten 380,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Pflegeberufe

Teilnahmebescheinigung

Grundmobilität im Alltag 

Das Bobath-Konzept bietet allen beteiligten Berufsgruppen eine gemeinsame Basis
für ihre Arbeit mit Schlaganfall- und Schädel-Hirn-Trauma-Betroffenen. Die für das
Konzept typischen Prinzipien und Problemlösungsstrategien sind für die
Betroffenen in allen Phasen nach dem Ereignis (Akut-, Rehabilitations- und
chronische Phase) hilfreich. 

Im Seminar wird nach kurzer theoretischer Einführung der fördernde Umgang mit
erwachsenen halbseitengelähmten Personen geübt. Hierfür werden
Behandlungsprinzipien und Handgriffe vorgestellt, die sich an den benötigten
Mobilitätsbausteinen im Tagesablauf eines Krankenhauses, der Privatwohnung
oder in einem Pflegeheim orientieren. 

Die innerhalb von "24 Stunden" benötigten motorischen Bausteine im Rahmen der
Vertikalisierung wie Bewegen aus dem Liegen in den Sitz bzw. Stand sowie
angemessene Unterstützung beim Positionieren für komplexere ADLs werden
einzeln erläutert, demonstriert und miteinander geübt.

Inhalte
Lagewechsel im Liegen
Lagewechsel im Sitzen
Lagewechsel in den Stand
Wechseln der Ausgangsstellungen (Transfers)
Stehen und Gehen 

Ziele:
Identifizieren und Auswählen von angepassten Hilfen für Betroffene im
Rahmen der Grundmobilität
Anwenden von übenden und kompensatorischen Therapiestrategien zur
Bewältigung der Bewegungsübergänge 

Methoden:
Lehrgespräch mit Visualisierung
Fallvorstellung
Partnerarbeit
Praktische Erprobung/Arbeit
Verhältnis Theorie - Praxis (%) 25:75

Hinweise
Bitte tragen Sie im Kurs bequeme und zum Bewegen und bewegt werden
geeignete Kleidung.
Bringen Sie ein 90 x 90 cm großes Kopfkissen zum Kurs mit.
Zum Kurs gehört auch eine 90 Minuten lange Selbstlerneinheit auf

Standort

München

Termin(e)

Kursbeginn: March 2027
16.03.2027–17.03.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Dienstag 10:00–17:00 Uhr
Mittwoch 09:00–16:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Kirsten Minkwitz 
Ergotherapeutin, Bobath-Therapeutin

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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Videobasis im Videoportal zum Thema. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

www.doepfer-akademie.de
12.08.2026 16:00 Uhr Seite 2

http://www.tcpdf.org

