Kieferbalance

Alles auf einen Blick:
Kosten 249,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,

Mediziner, Heilpraktiker

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Die Kieferbalance ist eine therapeutische Methode, die darauf abzielt,
Verspannungen im Kieferbereich zu l6sen und das Gleichgewicht zwischen
Muskeln, Gelenken und Nerven wiederherzustellen. Diese Technik ist besonders
wirksam bei Beschwerden wie Kiefergelenksschmerzen, Zahneknirschen,
Kieferfehlstellungen oder stressbedingten Verspannungen. Sie basiert auf einem
ganzheitlichen Ansatz, der den Kiefer in Zusammenhang mit der gesamten
Korperstatik betrachtet.

Eine Ausbildung in Kieferbalance fiir Ergotherapeuten vermittelt nicht nur ein
fundiertes Verstdandnis der anatomischen und funktionellen Grundlagen des
Kiefers, sondern auch spezifische Techniken zur manuellen Therapie und
Entspannung der beteiligten Strukturen. Die Teilnehmenden lernen, individuelle
Behandlungskonzepte zu entwickeln, die sich sowohl auf die Kieferregion als auch
auf deren Einfluss auf Haltung und Bewegung konzentrieren. Praktische Ubungen
und Fallbeispiele fordern die direkte Anwendung im therapeutischen Alltag.

Der Nutzen dieser Ausbildung zeigt sich in der Erweiterung der
ergotherapeutischen Kompetenzen. Die Fahigkeit, Kieferprobleme gezielt zu
behandeln, ergdnzt bestehende Ansdtze in der Schmerztherapie, bei
Stressbewaltigung und in der funktionellen Rehabilitation. Sie sind nach der
Ausbildung in der Lage, ihre Patienten bei der Wiederherstellung eines
entspannten und funktionalen Kiefers effektiv zu unterstiitzen und deren
Lebensqualitdt spiirbar zu verbessern.

Inhalte
e Grundlagen und Einfiihrung in die Kieferbalance
o Anatomie und Funktion
o Der Kiefer im ganzheitlichen Kontext
o Manuelle Techniken zur Kieferentspannung
o Integration der Kieferbalance in den therapeutischen Alltag
e Indikationen und Anwendungsgebiete
o Behandlung von Kiefergelenksschmerzen, Zahneknirschen und
Verspannungen
o Einfluss des Kiefers auf Kérperhaltung und Bewegung
o Praktische Umsetzung
o Entwicklung individueller Behandlungskonzepte
o Ubungen und Fallbeispiele zur Vertiefung der praktischen
Fahigkeiten
o Erweiterung der Kompetenzen
o Anwendung der Kieferbalance in der Schmerztherapie und
Stressbewiltigung
o Unterstiitzung der Lebensqualitdt und funktionellen Rehabilitation von
Patienten

22.07.2026 19:34 Uhr

Standort
Rheine
Termin(e)

Kursbeginn: June 2027
20.06.2027
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten

Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener StrafBe 13

48431 Rheine

lhre Ansprechpartner

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Ergotherapie

Hinweise
Anerkennung: Zur Verldngerung der Berufsqualifikation kdnnen durch diese 1
Fortbildung 10 UE anerkannt werden.
Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4
Dieser Lehrgang richtet sich an ...

e Ergotherapeuten, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich

"Kieferbalance" erweitern mochten.
e Mediziner und Arzte, Heilpraktiker.

www.doepfer-akademie.de
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