Funktionstapen mit Monika
Braun (Grundkurs)

Alles auf einen Blick:
Kosten 159,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,

Masseure, Heilpraktiker, Mediziner

Teilnahmebescheinigung

Dépfer Akademie <

Fort- und Weiterbildung

A

Funktionstapen ist eine aus der kinesiologischen Bewegungslehre entstandene
Behandlungsmethode, welche bereits in den 7oer Jahren von einem Chiropraktiker
erfunden wurde.

Das Tape aus einem elastischen Baumwollgewebe versehen mit einem Acrylkleber,
wird auf die Haut aufgebracht, um die kérpereigenen Heilungsprozesse zu
unterstiitzen. Die Beweglichkeit wird durch dieses Tape nicht eingeschrankt, bringt
aber Stabilitat, Schmerzlinderung etc.

In diesem Kurs erfahren sie etwas liber die Austestung der Farben, lernen schnell
zu befunden und kénnen nach einem Tag die wichtigsten Tapeapplikationen
anlegen.

Inhalte
e Die Historie des Funktionstapen
e Grundtechniken werden erlernt
o Eine effiziente Befundung fiihrt zum Erfolg
e Die Behandlung von Kniebeschwerden, Schulterschmerz und
Achillessehnenproblematik
e Riickenbeschwerden
e Tennis- und Golferellenbogen
o Kopfschmerzen
e Narben

Ein Grofiteil des Kurses besteht aus praktischen Inhalten. So erlernen Sie schnell
dem Umgang mit dem Tape und konnen bereits am ndchsten Tag in lhrer Arbeit
Erfolge verzeichnen.

Sie erlernen die Grundtechniken des Funktionstapen und kdnnen dies sofort in
Ihrem Arbeitsleben einsetzen.

Hinweise
Bitte Schere und Sportsachen mitbringen.

22.07.2026 18:35 Uhr

Standort
Niirnberg
Termin(e)

Kursbeginn: December 2026
12.12.2026
Stundenanzahl: 9 UE

Kurszeiten

Samstag 09:00-17:00 Uhr
Kursbeginn: April 2027

10.04.2027, Samstag von 09:00 Uhr bis 17:00
Uhr

Stundenanzahl: 9 UE

Weitere Informationen

Dozent

Monika Braun Master Medical
Diplomphysiotherapeutin(Bsc)
Heilpraktikerin ,Gymnastiklehrerin

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Fort- und Weiterbildung
KefBlerstrafie 1

90489 Niirnberg
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