
Klientenzentrierte
Gesprächsführung nach Carl
Rogers

Alles auf einen Blick:

Kosten ab 490,00 €

Zielgruppe Interessierte

Kursziel / Abschluss Teilnehmerbescheinigung

Die klientenzentrierte Gesprächstherapie nach Carl Rogers (amerikanischer
Psychotherapeut, 1902-1987) basiert darauf, dass dem Menschen Fähigkeiten
angeboren sind, sich selbst zu verwirklichen, sich weiterzuentwickeln und die
eigene Persönlichkeit reifen lässt.

Der Mensch trägt alles in sich, das zur Heilung notwendig ist und er ist selbst am
besten in der Lage, seine persönliche Situation zu analysieren und eine Lösung für
seine Probleme zu erarbeiten. Rogers nahm daraus, dass Psychotherapie vor allem
ein günstiges Klima schaffen muss, um diese natürlichen Kompetenzen zu
erweitern.

Wünsche, Bedürfnisse, Gedanken, Gefühle, Werte und Ziele stehen im Mittelpunkt
dieser Therapieform. Die Meinung des Therapeuten/in oder Beraters/in tritt in den
Hintergrund. Bewertungen und Ratschläge werden vermieden und durch Empathie,
aktives Zuhören und Akzeptanz ersetzt. 

Die klientenzentrierte Gesprächsführung ist unverzichtbar für alle, die in ihrer
Beratungspraxis die Grundlagen einer professionellen Gesprächsführung
benötigen

Inhalte
Einführung Klientenzentrierte Gesprächsführung nach Carl Rogers 

Grundlagen der Gesprächspsychotherapie nach Rogers
Erläuterung der Begriffe wie Kongruenz, Empathie und bedingungsfreie
Wertschätzung
Kommunikation verbal und nonverbal

Vertiefung Klientenzentrierte Gesprächsführung nach Carl Rogers

Aktiver Zuhören
Anwendung erweiterter Methoden
Beziehungsgestaltung zwischen Klient/in und Berater/in
Gesprächsführung Einzel- und Gruppengespräch
Die Möglichkeit zur Selbsterfahrung, d.h. aus Sicht des Klienten die
Gesprächsführung zu erleben

Hinweise
Modul 1 und 2 bauen aufeinander auf, demnach ist der Kurs nur insgesamt
buchbar.
 

Standort

München

Termin(e)

Kursbeginn: Mai 2024
04.05.2024–05.05.2024, Teil I
15.06.2024–16.06.2024, Teil II
Stundenanzahl: 36 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–17:00 Uhr
Sonntag 09:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: Mai 2025
03.05.2025–04.05.2025, Teil 1
31.05.2025–01.06.2025, Teil 2
Stundenanzahl: 33 UE

Kurszeiten
Samstag 09:30–17:00 Uhr
Sonntag 09:30–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Sigrid Rexin Likidis  

Life Balance Expertin

Pädagogin, Heilpraktikerin für
Psychotherapie 

Systemischer Coach  &
systematische Einzel-, Paar und
Familientherapeutin

Zertifizierter Coach beim DBVB
- deutschen Bundesverband
für Burnout-Prophylaxe
und Prävention e.V.

Veranstaltungsort
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Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Döpfer ID
DA-MUC-794

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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