Konzentrationstraining

Alles auf einen Blick:
Kosten 320,00 €
Zielgruppe Ergotherapeuten, Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie %

Fort- und Weiterbildung

Konzentration ist in vielen Bereichen unseres Lebens notwendig um
handlungsfahig zu sein.

Fehlt die Fahigkeit zur Konzentration voriibergehend oder dauerhaft fiihrt dies zu
weitreichenden Problemen. Unterschiedlichste Griinde machen
Konzentrationstraining zu einem wichtigen Thema unserer Zeit.

Lernen Sie in diesem Kurs Konzentration ganzheitlich und individuell zu trainieren.
Hauptaugenmerk der Fortbildung ist es, Konzentrationstraining tiber die Bereiche
Korper, Geist und Seele erfolgreich durchzufithren und alltagstaugliche
Handlungskompetenz zu erlangen.

Inhalte
Praxis:

e Konzentration und Sport
o Ubungen fiir den Alltag
e Kinder/ Erwachsene

o Hilfe zur Selbsthilfe

Theorie:
e Konzentration und Erndhrung

e Fortschritte messbar machen
e Konzentration und Koordination

04.12.2025 20:49 Uhr

Standort
Regensburg

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Verena Kraus

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Fort- und Weiterbildung
GalgenbergstraBBe 2 b

93053 Regensburg

lhre Ansprechpartner

Stephanie Sperr

Tel: 0941 6989862-22

Fax: 0941 6989862-9

E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer

Tel: 0941 6989862-25

Fax: 0941 6989862-9

E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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