Achtsamkeitstrainer nach §20
SGBV

Alles auf einen Blick:
Kosten 399,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Heilpraktiker,
Mediziner, Interessierte

Teilnahmebescheinigung
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Mittlerweile ist durch zahlreiche Studien belegt, dass Stress zu erheblichen
Gesundheitsrisiken wie innerer Unruhe, erhdhter Reizbarkeit, Schlaf- und
Konzentrationsstorungen, Erschopfung, Burnout, Schlaganfall oder Herzinfarkt
fithrt. Daher suchen immer mehr Menschen einen wirkungsvollen Weg, Stress in
Alltag und Beruf zu bewadltigen und auch praventiv zu begegnen -
Achtsamkeit(straining) hat sich dabei positiv bewé&hrt. In der auf dem Achtsamkeit
- Practitioner aufbauenden Mafinahme zum Achtsamkeitstrainer, erhalten Sie
neben psychologischem Fachwissen auch vertiefende Einblicke in das multimodale
Stress- und Ressourcenmanagement. Hierbei erlernen Sie das methodenbasierte
Anleiten von Achtsamkeitstraining zur Stressbewaltigung, die Planung und
Durchfiihrung von Anwenderkursen (inklusive méglicher Stundenformate) und
dadurch die Stressbewdltigungskompetenzen lhrer Mitmenschen zu verbessern.

Inhalte
o Der “Achtsamkeitstrainer”
o Arbeitsplatz, Berufsbeschreibung und historischer Uberblick
o Anforderungsprofil und notwendige Kompetenzen
« Stress, Uberlastung, Burnout, etc.
o Stressvermeidung, -reduzierung und -bewdltigung
o Vorteile und Nutzen von Entspannungstechniken
¢ Multimodales (instrumentelles und kognitives) Stressmanagement
o Forderung von Stressbewdltigungskompetenzen
e §20 SGB V Primédrpréavention und Gesundheitsforderung
o Vollumfédngliches Kurskonzept
o Konzepteinweisung "Achtsamkeitstraining zur Stressbewaltigung"
(Konzept-ID: KO-ST-U39Y2H)
e Methodenbasiertes Anleiten
o Weiterfilhrendes Achtsamkeitstraining
o Achtsamer Umgang mit sich selbst und dem eigenen Kdrper
o Achtsame Sinneswahrnehmung
o Bewusster Umgang mit mentalen Vorgangen
o Achtsamkeit der Emotionen
o Mitgefiihlspraktiken fiir ein besseres soziales Miteinander
o Achtsame Kommunikation
o Achtsamkeit und Alltagsintegration - Bewusstheit kultivieren in
allen Lebenslagen

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
o Achtsamkeit - Practitioner

Hinweise
§20 Zusatzqualifikation: Berechtigt mit der entsprechenden Anbieterqualifikation
das Leiten des anerkannten §20-Kurses “Achtsamkeitstraining zur
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Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: October 2026
24.10.2026—25.10.2026
07.11.2026-08.11.2026
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-16:00 Uhr
Sonntag 10:00-16:00 Uhr

Kursbeginn: April 2027
17.04.2027-18.04.2027
01.05.2027-02.05.2027
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-16:00 Uhr
Sonntag 10:00-16:00 Uhr

Kursbeginn: October 2027
16.10.2027-17.10.2027
06.11.2027-07.11.2027
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-16:00 Uhr
Sonntag 10:00-16:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
ASGE - Akademie fiir Sport, Gesundheit und
Erndhrung

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.
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https://www.doepfer-akademie.de/fortbildung/achtsamkeitstrainer-1059/online/

Stressbewadltigung” im Handlungsfeld “Stress- und Ressourcenmanagement”.
Qualitdtssstufe: DQR/EQR Qualitédtsstufe 3, DIN-NORM 33961 Niveau 3
Dieser Lehrgang richtet sich an ...

e alle Berufsgruppen mit medizinischer und psychologischer Vorerfahrung
(Arzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Psychologen, etc.), die nach
entspannungstherapeutischen Ansatzen fiir die ganzheitlich orientierte
Behandlung von Korper und Geist suchen.

e Trainer oder Therapeuten, die ihre Kenntnisse im Bereich Achtsamkeit,
Entspannung und Erholung erweitern wollen.

e Personen, die nach einem achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen
suchen.
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Ihre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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