Longevity fiir Therapeuten -
gesund, fit und vital "altern"

Alles auf einen Blick:
Kosten 295,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,

Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Longevity - die Wissenschaft des gesunden Alterns

Friiher galt Altern als ein Schicksal, das man hinnehmen musste. Die moderne
Longevity-Forschung betrachtet es hingegen zunehmend als biologischen Prozess,
den wir beeinflussen kénnen.

Genetische Veranlagungen spielen nach aktueller Forschung eine deutlich kleinere
Rolle, als lange angenommen. In den Fokus riickt der Lifestyle.

In diesem Seminar lernen Therapeuten, wie sie Regeneration, Nervensystem und
Belastbarkeit gezielt im Praxis- und Arbeitsalltag verbessern konnen. Auf Basis
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse zu den 12 Kennzeichen des Alterns,
Zellgesundheit und Mikrondhrstoffen werden die wichtigsten Zusammenhéange
verstdndlich vermittelt und praxisnah aufbereitet. Ergdnzt wird dies durch
Erkenntnisse aus den sogenannten Blue Zones, sowie konkrete Strategien zur
Férderung von Energie, Stressregulation und langfristiger Leistungsfahigkeit.

Im zweiten Teil des Seminars steht die direkte Umsetzung im Fokus: Das Seminar
vermittelt alltagstaugliche Routinen und Interventionen fiir Therapie, Training und
Pravention sowie fiir die eigene Gesundheit im therapeutischen Beruf.

Ziel ist es, nicht nur Wissen zu vermitteln, sondern konkrete Ansdtze aufzuzeigen,
die unmittelbar im Berufsalltag umgesetzt werden konnen.

Inhalte

Im Mittelpunkt stehen die zentralen biologischen Prozesse des Alterns (u. a.
Zellalterung, Mitochondrienfunktion, Telomere und entziindliche Prozesse) und
deren konkrete Bedeutung fiir Therapie, Training und Pravention.

e Welche Mechanismen beeinflussen Heilung, Regeneration und
Belastbarkeit?

e Welche Rolle spielen diese Prozesse im klinischen Kontext?

e Wie lassen sich aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse sinnvoll und
praktikabel integrieren?

Das Seminar richtet sich an Physiotherapeut, Ergotherapeut und weitere
Gesundheitsfachberufe und verbindet fundiertes Hintergrundwissen mit klarem
Praxisbezug.

Hinweise
Bitte ca. 15 Minuten vor Seminarbeginn den Zoom-Link testen.

22.07.2026 19:40 Uhr

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
14.11.2026-15.11.2026
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: May 2027
22.05.2027-23.05.2027
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Tom Schuster

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Inga David

Tel: 040 696558-21

Fax: 040 696558-11

E-Mail: i.david@doepfer-akademie.de

Jeannette Choshaba

Tel: 040 696558-21

Fax: 040 696558-11

E-Mail: j.choshaba@doepfer-akademie.de
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