Atemphysiotherapie

Modul o1: Endobronchiale
Obstruktion — Sekretretention

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 19
Kosten 440,00 € (340,00% fiir Mitglieder des ZVK))
Zielgruppe Physiotherapeuten
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Die Arbeitsgemeinschaft Atemtherapie/ Arbeitsgemeinschaft Atemphysiotherapie
im Deutschen Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e.V. bietet seit Herbst 2008 die
mehrteilige Fortbildungsreihe "Atemphysiotherapie" in Modulform an. Diese
Fortbildungsreihe orientiert sich inhaltlich an den ,,Empfehlungen zur
Atemphysiotherapie" der Deutschen Atemwegsliga e.V. und der AG Atemtherapie
im ZVK e.V. (S. Weise, P. Kardos, D. Pfeiffer-Kascha, H. Worth, 3. erweiterte Auflage,
Dustri-Verlag 2019)

Basierend auf anatomisch-physiologischen und pathophysiologischen Grundlagen
werden ein tieferes Verstandnis der funktionellen Stérungen der Atmungsorgane
und spezielle praktisch/therapeutische Fahigkeiten vermittelt.

Jedes Modul behandelt in 19 - 22 Unterrichtseinheiten einen spezifischen, in sich
abgeschlossenen Themenkomplex. Zu jedem dieser Themenkomplexe werden die
typischen funktionellen Stérungen identifiziert, die entsprechenden
Behandlungsziele definiert und die atemphysiotherapeutischen
Behandlungstechniken mit ihren angenommenen Wirkmechanismen zum Einsatz
gebracht. Dabei ist das praktische Erlernen und die korrekte Anwendung effektiver
physiotherapeutischer Techniken Schwerpunkt eines jeden dieser Module. Ein
umfassendes Skript steht zur Verfiigung.

Die Teilnahme in der vorgegebenen Reihenfolge ist nicht zwingend erforderlich.
Jedes in sich abgeschlossene Modul erhdlt Fortbildungspunkte entsprechend der
Richtlinien.

Diese Fortbildungsreihe ,,Atemphysiotherapie“ wird von der Deutschen
Atemwegsliga e.V. und der Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie und
Beatmungsmedizin e.V. unterstiitzt und empfohlen.

Sie setzt sich aus sieben Grundmodulen und zwei Erganzungsmodulen zusammen.
Das Grundmodul 4 wird in zwei Ausrichtungen angeboten. Es kann wahlweise als
Modul 4 ,,Physiotherapie in der Intensiv- und Beatmungsmedizin“ oder als Modul
4/E2 ,Atemphysiotherapie in der Padiatrie“ absolviert werden.

Die Physiotherapeuten, die sechs Grundmodule (M1-M3, M4 oder M4/E2, M5-Mé6)
dieser Fortbildung absolviert haben, konnen in der Liste atemphysiotherapeutisch
qualifizierter Physiotherapeuten hervorgehoben werden. Diese Liste ist
interessierten Patienten und niedergelassenen Pneumologen {iber die
Atemwegsliga zuganglich:

www.atemwegsliga.de/physiotherapeutinnen.html

Inhalte
Inhalt

15.05.2025 23:45 Uhr

Standort
Dusseldorf
Termin(e)

Kursbeginn: November 2025
08.11.2025-09.11.2025
Stundenanzahl: 19 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-18:00 Uhr
Sonntag 09:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: November 2026
14.11.2026-15.11.2026
Stundenanzahl: 19 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-18:00 Uhr
Sonntag 09:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
o Christine Rauner, Physiotherapeutin
o Nadine Troller, Physiotherapeutin

Kooperationspartner
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Diisseldorf
Werdener Str. 8

40227 Disseldorf

lhre Ansprechpartner

Michael Erdmann
Tel: 0211 17946653
E-Mail: duesseldorf@doepfer-akademie.de

Riya Dagili
Tel: 0211 17946653
E-Mail: duesseldorf@doepfer-akademie.de
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e Anatomie der oberen und unteren Atemwege und der Lunge

e Physiologie

Mukosclearance mit Mukozilidrer Clearance, Hustenmechanismus
Bronchialkaliberschwankungen, Atemwegswiderstande
Pathophysiologie

Hyper-, Dyskrinie, Bronchospasmus, Schleimhautschwellung
Stérung der oberen Atemwege

e Befund

Therapeutische Ziele

Verbesserung von: Sekretolyse, Sekretmobilisation, Sekrettransport,
Sekretelimination

Techniken u. MaBnahmen zum Sekretmanagement
Inhalationstechniken, Techniken der PEP-Atmung mit /ohne Oszillationen
modifizierte Autogene Drainage

VergroBerung der Einatmung durch WS- und Rippenbewegungen
Techniken der Thoraxkompression

Kombinationstechniken "Rota-Kom-PEP*“ mit einseitiger Thoraxkompression
"KEPRRI"

Intervallatmung

aktives Air-Stacking

SMI-Trainer — Apparative Einatemhilfen

Geréte gestiitzte Einatemtechniken

gahnende Einatmung, Hustentechniken

manuelle und apparative Hustenassistenz

Umlagerungen

Techniken zur Reinigung und Pflege der oberen Atemwege
Vermittlung von Selbsthilfetechniken

bei Atemnot

bei Sekretretention

bei chron. Erkrankungen der oberen Atemwege

Teilnahmevoraussetzungen
Staatliche Anerkennung Physiotherapie

Hinweise

Die Anmeldung erfolgt tiber Physio Deutschland bzw. den Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V. auf folgender Internetseite:
https://nrw.physio-deutschland.de/landesverband-nrw/fortbildungen.html

Aktuelle Preise:

340,00% fiir Mitglieder
440,00% fiir Nicht-Mitglieder
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