
Medical Tape

Modul 01: Grundkurs

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 18

Kosten 325,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Interessierte

Zertifikat

Die Basis vom Medical Tape Concept ist die Kinesiotapemethode. In den 70er
Jahren wurde in Japan und Korea die Kinesiotapemethode entwickelt, von dem
Gedanken ausgehend, dass Bewegung und Muskelaktivität wichtig sind, um die
Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen. Das Wissen, dass Muskeln nicht
nur für die Bewegung notwendig sind, sondern auch z.B. für den Blut- und
Lymphkreislauf sowie für die Regulierung der Körpertemperatur, ist die Basis des
Konzeptes. Wenn Muskeln nicht gut funktionieren, kann das zu einer Reihe von
Beschwerden und Erkrankungen führen.

Diesen Gedanken weiterführend wurden verschiedene elastische Tapesorten
entwickelt, die die Muskeln in ihren Funktionen unterstützen können, ohne dass
die Bewegungen eingeschränkt werden. Indem man verletzte Muskeln auf diese Art
behandelt, wird der körpereigene Erholungsprozess aktiviert.

Nach Ablauf des Kurses verfügt jeder Teilnehmer über ausreichende Kenntnisse
und Fertigkeiten, um die Behandlungsmethode erfolgreich anzuwenden. Jeder
Teilnehmer erhält das offizielle MTC-Zertifikat überreicht.

Teilnahmevoraussetzungen
Grundkenntnisse in Anatomie

Hinweise
Arbeitsmappe im Preis inbegriffen.
Bitte Schreibzeug, Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.
Aufgrund der Behandlungstechniken wird den weiblichen Teilnehmerinnen
empfohlen, einen normalen Damen-BH zu tragen und keinen Sport-BH

Standort

München

Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
21.11.2026–22.11.2026
Stundenanzahl: 18 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–17:00 Uhr
Sonntag 09:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Tobias Hopfner

MTC-Dozent, Physiotape International
Academy

Veranstaltungsort
Döpfer Schulen München GmbH
Würzburger Straße 4
80686 München

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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