
 

Mikronährstoffe in der
Orthopädie und Neurologie

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 10

Kosten 189,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Interessierte, Logopäden

Teilnahmebescheinigung

Mikronährstoffe sind im Gegensatz zu den Makronährstoffen (Proteine, Fette,
Kohlenhydrate) wichtige Vitamine und Mineralien. Eine gute oder besser optimale
Versorgung mit Mikronährstoffen ist unerlässlich, damit unsere Stoffwechsel,
Immunsystem, Hormonhaushalt, Neuroplastizität, Entgiftung, Wundheilung u.v.m.
gut funktioniert. 

Häufig werden sie unterschätzt, sind aber gerade gegen Entzündungen oder in der
Rekonvaleszenz von herausragender Bedeutung. Ein Mangel an zahlreichen
Nährstoffen ist aufgrund des westlichen Lebensstils sehr häufig.

Inhalte
Welche Nährstoffe sind ohne Supplementierung definitiv im Mangel (u.a.
Vitamin D, Omega3, Magnesium, Selen) und warum sind diese von
entscheidender Bedeutung. Zusätzliche wichtige Nährstoffe in der
Orthopädie und Neurologie, welche den Heilungsverlauf unterstützen und
Krankheitssymptome lindern können (Schmerzen, Entzündungen,
körperliche & kognitive Leistungsfähigkeit). Wichtige Nährstoffe sind für
eine optimale Wundheilung wichtig. 
 
Welche Medikamente sind besondere Nährstoffräuber. Mögliche
Mikronährstoffe als Alternative. Fehlerquellen in der Labormessung,
Dosierung/Zielwerte, kritische Beleuchtung der angegebenen
Referenzwerte der einzelnen Nährstoffe

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: March 2026
14.03.2026
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Dr. Markus Sugg 
Facharzt für Orthopädie &
Mikronährstoffexperte Sportmedizin,
Chirotherapie, Rehabilitationsmedizin,
Sozialmedizin, Naturheilverfahren,
physikalische Medizin & Balneologie

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Michael Erdmann
Mobil: 0151 16911709
Fax: 0221 277285-19
E-Mail: m.erdmann@doepfer-akademie.de

Oliver Linnartz
Tel: 0221 277285-17
Fax: 0221 277285-19
E-Mail: o.linnartz@doepfer-akademie.de
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