
Bodilance® Bewegungscoach – Intensivausbildung

Modul 02: Aufbaukurs

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 36

Kosten 799,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Logopäden

Teilnahmebescheinigung

Bewegungsanalyse und Rekonstruktion

Durch die Bewegungsanalyse und die nachfolgenden korrektiven
Impulse/Informationen hat der Klient/Patient sofort die Möglichkeit, die
Bewegungen im Alltag anatomisch besser und ökonomischer auszuführen und ist
in der Lage, selbst etwas zur eigenen Gesundung beizutragen. 
Das erlernte Wissen von der Integration der dynamischen Bedeutung der
Myofaszien wird in dem Aufbaukurs in die Praxis umgesetzt.
 

Inhalte
Wo bewegen wir was? 
Der Bewegungsaufbau- die Bewegungsabläufe des Körpers.
Wie ist die eigene Statik beim Arbeiten (guter Umgang mit dem eigenen Körper)

    Analyse/Rekonstruktion beim Gehen/ Laufen/ Beckenposition
   Analyse/Rekonstruktion der Bewegungen der Arme und Hände/
Schultergürtel
   Die Aufgaben der tiefen aufrichtenden Frontallinie: Bindegewebe und
Beckenbodenschwäche
   Sehgewohnheiten und deren Auswirkungen auf das Bewegungssystem
 

Teilnahmevoraussetzungen
Der Grundkurs ist das Fundament dieses Kurses.

Hinweise
Dieser Kurs ist geeignet für Hebammen, Heilpraktiker, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Masseure und Pädagogen.
Einstündige Mittagspause täglich. Aufenthaltsraum/Küche (mit Mikrowelle
und Kühlschrank etc.) können gerne genutzt werden.

Standort

Hamburg

Termin(e)

Kursbeginn: August 2026
27.08.2026–30.08.2026
Stundenanzahl: 36 UE

Kurszeiten
Donnerstag 09:00–17:00 Uhr
Freitag 09:00–17:00 Uhr
Samstag 09:00–17:00 Uhr
Sonntag 09:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Petra Kunz Blunert

www.bodilance.de 

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Friedrich-Ebert-Damm 143
22047 Hamburg

Ihre Ansprechpartner

Inga David
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: i.david@doepfer-akademie.de

Jeannette Choshaba
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: j.choshaba@doepfer-akademie.de
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