
Fachtherapeut - Stimme

Modul 03c: Stimmtherapie –
Manual Circumlaryngeal
Therapy (MCT) - 1
Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 10

Kosten 299,00 €

Zielgruppe Logopäden

Teilnahmebescheinigung

Manuelle Techniken haben sich als wirksame Methode in der Behandlung
verschiedener Stimmstörungen etabliert. Hervorzuheben ist insbesondere die
Circumlaryngeal Manual Therapy nach Roy und Aronson, deren Effekt auf die
Reduktion muskulärer Anspannung im Zusammenhang mit vokaler Hyperfunktion
wissenschaftlich gut belegt ist.

Im Rahmen dieser „Hands-on“-Methode werden die verspannte Kehlkopf- und
Halsmuskulatur gezielt gedehnt, mobilisiert und massiert, um den Kehlkopf aus
seiner hypertonen, häufig erhöhten Position zu lösen. Durch die Kombination
manueller Techniken mit gleichzeitiger Phonation kann die muskuläre Spannung
häufig unmittelbar oder innerhalb kurzer Zeit reduziert werden. Dies führt nicht nur
zu einer Verbesserung der Stimmqualität, wie heiserkeit, Behauchtheit, Rauigkeit
oder Aphonie, sondern auch zu einer Linderung typischer Beschwerden wie
Odynophonie, erhöhter Sprechstimmlage, Stimmermüdung, Globusgefühl und
weiterer laryngealer Missempfindungen.

In dieser Fortbildung erwerben die Teilnehmenden zunächst fundierte Kenntnisse
zur Anatomie und Physiologie der intrinsischen und extrinsischen
Kehlkopfmuskulatur sowie zur palpatorischen Befunderhebung. Darauf aufbauend
werden die grundlegenden Grifftechniken im thyrohyoidalen und cricothyreoidalen
Bereich vermittelt und praktisch eingeübt. Anhand von Fallbeispielen werden die
Inhalte vertieft und Möglichkeiten zur Optimierung der therapeutischen
Anwendung gemeinsam erarbeitet.

Inhalte

1. Einführung
Einsatz manueller Techniken in der
Stimmtherapie
Indikationen und Kontraindikationen
Evidenz und Wirksamkeit manueller
Verfahren
Circumlaryngeal Manual Therapy nach Roy
& Aronson

2. Anatomische und physiologische
Grundlagen

Aufbau des Larynx und angrenzender
Strukturen

Standort

Rheine

Termin(e)

Kursbeginn: March 2027
07.03.2027, Modul 03c-1 - Präsenz
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Sonntag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Prof. Dr. Benjamin B. v. Latoszek
 

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener Straße 13
48431 Rheine

Ihre Ansprechpartner

Christian Häcker
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Intrinsische und extrinsische
Kehlkopfmuskulatur
Hyperfunktionelle Spannungsmuster und
ihre Auswirkungen auf die Stimme

3. Palpatorische Befunderhebung
Palpation der Kehlkopf- und
Halsmuskulatur
Manuelle Diagnostik
Erkennen muskulärer Spannungsmuster
Dokumentation und Interpretation der
Befunde

4. Praktische Techniken, die neuen Basisgriffe
Grundlagen der Circumlaryngeal Manual
Therapy
Techniken im thyrohyoidalen Bereich
Techniken im cricothyreoidalen Bereich
Erweiterte Grifftechniken am M.
sternocleidomastoideus
Verbesserung der lateralen Mobilität des
Larynx
Kombination manueller Techniken mit
Phonation

5. Klinische Anwendung
Indikationen bei funktionellen und
hyperfunktionellen Stimmstörungen
Typische Beschwerdebilder (z. B.
Heiserkeit, Stimmermüdung, Globusgefühl)
Integration manueller Techniken in die
Stimmtherapie
Kombination mit weiteren
stimmtherapeutischen Verfahren

6. Fallbeispiele und Praxis
Demonstration und praktische Übungen
Fallbeispiele aus der klinischen Praxis
Therapieplanung und
Behandlungsstrategien
Erfahrungsaustausch und Diskussion

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre
Ausbildung im Bereich der Zielgruppe
Die Maßnahme Stimmtherapie – Basiswissen Diagnostik und Behandlung
ist verpflichtend 

Hinweise
Nach Abschluss der Fortbildung bist Du in der Lage:
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die Grundlagen, Evidenz sowie Indikationen und
Kontraindikationen manueller Techniken in der
Stimmtherapie einordnen.
Anatomie und Physiologie des Larynx sowie
muskuläre Zusammenhänge der Phonation
beschreiben.
palpatorische Befunde erheben,
Spannungsmuster erkennen und interpretieren.
die Basisgriffe der Circumlaryngeal Manual
Therapy nach Roy & Aronson anwenden.
manuelle Techniken im thyrohyoidalen und
cricothyreoidalen Bereich gezielt einsetzen.
manuelle Verfahren mit Phonation und weiteren
stimmtherapeutischen Methoden kombinieren.
Therapieansätze anhand klinischer Befunde und
Fallbeispiele planen und reflektieren.
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