
Embodiment-KörperTherapie (E-KT)

Modul 4: E-KT - Viszerofasziale Therapie:
„Therapie der Körpermitte“

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 22

Kosten 390,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Heilpraktiker,
Interessierte

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat

Physiotherapie bei chronischem Stress und seinen körperlichen Folgen

E-KT verbindet moderne Physiotherapie mit Erkenntnissen aus der
Schmerzforschung, Neurophysiologie, Faszienforschung, dem Embodiment-Ansatz
und der vegetativen Regulation.

E-KT ist ein physiotherapeutisches Konzept zur Behandlung von Menschen, deren
Beschwerden nicht allein durch lokale Gewebeschäden erklärbar sind. Im
Mittelpunkt stehen Stress, chronische Belastungen und deren Auswirkungen auf
Bewegung, Haltung, Atmung, Faszien, Organe, Schmerzverarbeitung und
vegetative Regulation.

Chronischer Stress hinterlässt Spuren im Körper. Viele Patienten zeigen deshalb
nicht nur ein einzelnes Symptom, sondern ein komplexes Muster aus Schmerzen,
Erschöpfung, Verspannungen, innerer Unruhe, Atemeinschränkungen,
Verdauungsbeschwerden, CMD, Schwindel oder wiederkehrenden funktionellen
Störungen.

Ziel der Behandlung ist daher nicht nur die Korrektur einzelner Strukturen, sondern
die Wiederherstellung von Regulation, Bewegungsfreiheit, Körperwahrnehmung
und Selbstwirksamkeit.

Im Mittelpunkt stehen drei therapeutische Leitgedanken:

1. Regulation statt reine Korrektur
E-KT arbeitet nicht nur am Gewebe, sondern mit dem Nervensystem, der
Körperwahrnehmung und der Fähigkeit zur Selbstregulation.

2. Verstehen statt Reparieren
Patient*innen sollen ihre Beschwerden besser einordnen können. Dadurch
entstehen Sicherheit, Orientierung und Selbstwirksamkeit.

3. Integration statt Einzeltechnik
Myofasziale, viszerofasziale, neurovegetative und sensomotorische Ansätze
werden zu einem physiotherapeutischen Gesamtkonzept verbunden.

Inhalte
Das Basis-Diplom besteht aus 8 Modulen:

Modul 1: Stress und Stressmanagement

Modul 2: Chronische Schmerzen am Bewegungsapparat

Modul 3: Viszerofasziale Therapie: „Zwerchfell – Thorax/Schulter“

Standort

Hamburg

Termin(e)

Kursbeginn: July 2027
09.07.2027–11.07.2027
Stundenanzahl: 22 UE

Kurszeiten
Freitag 09:00–17:30 Uhr
Samstag 09:00–17:30 Uhr
Sonntag 09:00–14:30 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Reinhold Rauh

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Friedrich-Ebert-Damm 143
22047 Hamburg

Ihre Ansprechpartner

Inga David
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: i.david@doepfer-akademie.de

Jeannette Choshaba
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: j.choshaba@doepfer-akademie.de
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Modul 4: Viszerofasziale Therapie: „Therapie der Körpermitte“

Modul 5: Fasziale Organtherapie

Modul 6: Regulation des vegetativen Nervensystems

Modul 7: CMD-Therapie am Kausystem

Modul 8: Strategie- und Abschlusskurs

Teilnahmevoraussetzungen
Der Kurs richtet sich an Physiotherapeuten und Körpertherapeuten, die
stressbedingte Beschwerden nicht nur symptomatisch behandeln möchten.

Besonders geeignet ist die Fortbildung für Therapeuten, die Patienten mit
chronischen Schmerzen, erhöhter Spannung, veränderten Atemmustern,
vegetativer Dysregulation, Erschöpfung, Schwindel, CMD sowie Angst- oder
Stresssymptomatik körperbasiert begleiten möchten.

Hinweise
22 UE Präsenzunterricht zzgl. 2 UE E-learning.
Jedes Modul ist in sich abgeschlossen, kann einzeln gebucht und das
Erlernte kann direkt in die Praxis integriert werden.
Teilnahmebescheinigung bei Buchung eines Moduls. Zertifikat nach
Absolvieren aller 8 Module
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