
Morbus Parkinson – Symptome
befundgerecht behandeln

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 16

Kosten 290,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Interessierte

Kursziel / Abschluss Teilnahmebescheinigung

Die Teilnehmer lernen Symptome des Morbus Parkinson in der jeweiligen
Patientensituation befundgerecht zu behandeln (anerkannt von der Konföderation
der deutschen Rückenschullehrer (KddR) zur Lizenzverlängerung der
Rückenschullehrer). Sie lernen das Krankheitsbild  mit der Vielzahl seiner
motorischen und psychischen Störungen sowie den Verlauf und Phasen der
Erkrankung kennen. Erarbeiten von Behandlungszielen und -grundsätzen nach
dem ganzheitlichen Prinzip.

Inhalte
Theorie

Was ist Morbus Parkinson?
Anatomie
Klinik, Verlauf, Befundung
Ziele
Plus-, Minussymptome
operative Maßnahmen

Praxis

Normalisierung des Haltungstonus
Fasziendehnung
allgemeine Mobilisation (LWS, BWS, HWS, Scapula, Rippen)
Extension-, Rotationsmobilisation
Mobilisationsmassage (Schulter, Becken)
Hemmen pathologischer Bewegungsmuster
Gleichgewichtsschulung, systematische Gangschulung, Sturzrisiko,
Aufstehtraining
Schulung und Erhaltung von Gebrauchsbewegungen (FBL)
Anti-Freezing-Training (Gangschule)
Anregung der Mimik, Förderung des Sprechens
Anregung/Förderung der Atemexkursion (FBL, Yoga)
Behandlung und Handling im Alltag (Treppensteigen, Start- und
Stoppstörungen)
Hilfsmittelversorgung, Wohnraumgestaltung
Übungen zur Gruppengymnastik (Stand, Sitz, etc.)

Hinweise
Bitte bequeme Kleidung und eigenes Handtuch mitbringen.

Standort

Nürnberg

Termin(e)

Kursbeginn: September 2024
28.09.2024–29.09.2024
Stundenanzahl: 16 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00–18:00 Uhr
Sonntag 09:00–14:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Reinhard Wolf

Physiotherapeut, Osteopath, Kinderbobath
und Manualtherapeut

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Keßlerstraße 1
90489 Nürnberg

Döpfer ID
DA-NUR-119

Ihre Ansprechpartnerin

Antonia-Maria Härtel
Tel: 0911 274 2888-5
Fax: 0911 2742888-9
E-Mail: a.haertel@doepfer-akademie.de
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