
MT Ergo – Neuromuskuläre
Manuelle Therapie für
Ergotherapeuten

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 40

Kosten 590,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Interessierte

Kursziel / Abschluss Teilnahmebestätigung

Die Manuelle Therapie ist, anders als in Therapeutenkreisen und bei Ärzten häufig
angenommen, weit mehr als das bloße Verschieben von Gelenkpartnern
zueinander. Für den versierten Therapeuten verbirgt sich darin viel mehr der
Zusammenschluss von Gelenktechniken, myofaszialen- und
Nervenmobilisationstechniken. Denn auch Techniken, die man mit der Hand
(Manus = manuelle) an Muskeln oder Nerven ausübt, gelten als Teil der MT.
In der langen Arbeit mit (Ergo-)Therapeuten im Unterricht hat sich gezeigt, dass
jeder Therapeut aus seiner eigenen Veranlagung heraus und den Anforderungen
seines Praxisalltags, unterschiedliche Interessenschwerpunkte in diese Kurse
mitbringt. Bei diesem Kurs soll es uns gelingen, ihnen einen möglichst
breitgefächerten Einstieg in die Welt der Manuellen Therapie zu geben. Am Ende
des Kurses soll schon ein deutlicher Mehrwert durch das Verständnis der einzelnen
Teilbereiche entstehen. Des Weiteren sollen auch die wichtigsten Techniken zur
Anwendung kommen. Nach diesem Kurs ist es dem Teilnehmer dann möglich, sein
Wissen zu vertiefen. Dazu bieten sich unter anderem folgende Kurse an:
"Mobilisation nervaler Strukturen®Dierlmeier Konzept", um sich mit der Welt des
nervalen Systems zu befassen oder die "Triggerpunkttherapie" für mehr
muskulären Input.

Inhalte
30% Theorie, 70% Praxis

- Biomechanik (Übersicht) von Schulter, Ellenbogen, Hand

- Manuelle Techniken an Schulter, Ellenbogen und Hand

- Einführung in die Triggerpunkt Therapie und andere Weichteiltechniken

- Praxis TOP Triggerpunkte an Schulter und oberer Extremität

- Funktionsmassage der wichtigsten Muskeln

- Mygogene Techniken zur HWS- Mobilisation

- Einführung in die "Mobilisation nervaler Strukturen"

- Mobilisationstechniken für N. ulnaris, N. radialis, N. medianus

Standort

Regensburg

Termin(e)

Kursbeginn: Oktober 2024
28.10.2024–31.10.2024
Stundenanzahl: 40 UE

Kurszeiten
Montag 09:00–17:30 Uhr
Dienstag 09:00–17:30 Uhr
Mittwoch 09:00–17:30 Uhr
Donnerstag 09:00–17:30 Uhr
Kursbeginn: April 2025
22.04.2025–25.04.2025
Stundenanzahl: 40 UE

Kurszeiten
Dienstag 09:00–17:30 Uhr
Mittwoch 09:00–17:30 Uhr
Donnerstag 09:00–17:30 Uhr
Freitag 09:00–17:30 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Daniel Emrich

Osteopath, Heilpraktiker, (Sport-)
Physiotherapeut, TCM-Therapeut

Kooperationspartner
DasMediABC

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Galgenbergstraße 2 b
93053 Regensburg

Döpfer ID
DA-REG-1141

Ihre Ansprechpartner

Stephanie Sperr
Tel: 0941 6989862-22
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Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer
Tel: 0941 6989862-25
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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