
Fortbildung mit mehreren Modulen

Triggerpunkt-Therapie IMTT® – Myofasziale
Schmerzen und Funktionsstörungen gezielt
behandeln

Alles auf einen Blick:

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Mediziner, Heilpraktiker

Zertifikat

Viele Schmerzen des Bewegungssystems haben Ihren Ursprung in der Muskulatur.
Durch Überlastung oder traumatische Überdehnung entstehen in einem Muskel
häufig Zonen, die unter einer Sauerstoffunterversorgung leiden (Hypoxie). In der
Folge können sich in diesem Bereich die Myosin- und Aktinfilamente nicht mehr
voneinander lösen (Rigorkomplex).

Diese erkrankten Muskelstellen sind tastbar (Triggerpunkte). Durch Provokation
mittels Druck wird ein Schmerz ausgelöst, der oft in andere Körperregionen
übertragen wird (referred pain). Aber nicht nur Schmerzen, auch Parästhesien,
Muskelschwächen ohne primäre Atrophie, Bewegungseinschränkungen,
propriozeptive Störungen mit Beeinträchtigung der Koordination und autonome
vegetative Reaktionen können durch Triggerpunkte verursacht werden. Die Summe
der Symptome, ausgelöst durch einzelne aktive Triggerpunkte, wird als
„Myofasziales Schmerz-Syndrom“ bezeichnet. Durch eine gezielte Triggerpunkt-
Therapie lässt sich diese Pathologie, auch wenn sie lange Zeit bestanden hat, in
der Regel wieder beseitigen.

Inhalte
Die Behandlung: Myofasziale Triggerpunkt-Therapie:

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Janet G. Travell
(1901–1997) und David G. Simons über myofasziale Schmerzen in eine
manualtherapeutische Methode um. Mittels spezifischen Massagetechniken
werden dabei sowohl Triggerpunkte als auch Fasziendysfunktionen gezielt und
effektiv behandelt. Das THerapiekonzept besteht aus einem systematischen
6-Stufen-Programm: Vier manuelle Techniken werden ergänzt durch
Dehnen/Detonisieren und funktionelles Training der betroffenen Muskulatur.

Kursziele:

Sie lernen durch Triggerpunkte und Faszien verursachte Schmerzen und
Funktionsstörungen des neuromuskuloskelettalen Systems zu erkennen (Clinical
Reasoning). Sie lernen Wissen über die zugrundeliegende pathophysiologischen
Veränderungender myofaszialer Strukturen im Bereich der kontraktilen (Myosin-
und Aktinfilamente) und nicht-kontraktilen Anteile (Faszien) und können diese
mittels manueller Techniken gezielt und adäquat behandeln. Sie verstehen,
bekannte Konzepte der funktionellen Bewegungstherapie ins Behandlungskonzept
zu integrieren, sowie Patient:innen angemessen zu instruieren.

Hinweise
Der Lehrgang:

Vorstand und Lehrerkollegium der IMTT® haben 1995 beschlossen, einen Lehrgang
für einen Triggerpunkt-Therapeuten IMTT® zu schaffen. Dieser Lehrgang steht allen

Standort

Köln

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Robin Böke:

Physiotherapeut, Heilpraktiker, Instruktor für
manuelle Triggerpunkt-Therapie, Triggerpunkt-
Therapeut IMTT®

Hauke Heitkamp:

Physiotherapeut M.Sc., Physiotherapeut für
Manuelle Therapie (OMPT), IMTT-Instruktor®

Kooperationspartner
IMTT - Interessengemeinschaft für Myofasziale
Triggerpunkt-Therapie https://www.imtt.ch/
IGTM . Internationale Gesellschaft
fürSchmerz- und Triggerpunktmedizin e.V.
https://igtm.org/ Physio Deutschland, ZVK -
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. http
s://nrw.physio-deutschland.de/landesverban
d-nrw/fortbildungen/

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Custodisstraße 3-17
50679 Köln

Ihre Ansprechpartner

Michael Erdmann
Mobil: 0151 16911709
E-Mail: m.erdmann@doepfer-akademie.de

Sekretariat Düsseldorf 
Tel: 0211 17946653
E-Mail: duesseldorf@doepfer-akademie.de
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Physiotherapeuten und Ärzten offen. Er kann mit einer Prüfung abgeschlossen
werden. Die erfolgreichen Absolventen erhalten ein Zertifikat. Die einzelnen Kurse
werden anerkannt, wenn sie dem IMTT-Standart entsprechen. Eine
Therapeutenliste finden Sie und Ihre Patienten unter

www.triggerpunkt-therapie.eu und www.igtm.org

Die Anmeldung erfolgt direkt über die IMTT bzw. IGTM unter

https://igtm.org/ausbildung/grundausbildung/
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