
 

Nahrungsaufnahme für
Menschen mit Demenz

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 10

Kosten 249,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten

Teilnahmebescheinigung

Demenz bezeichnet eine Gruppe verschiedener Erkrankungen, die mit einem
fortschreitenden Verlust geistiger Fähigkeiten wie Gedächtnis, Orientierung und
Problemlösungsfähigkeit einhergehen. Dadurch wird die Bewältigung des Alltags
zunehmend erschwert. Die Begleitung und Behandlung von Menschen mit Demenz
stellt daher besondere Anforderungen und setzt sowohl fundiertes Wissen als auch
angepasste therapeutische Ansätze voraus.

In dieser Fortbildung erhalten die Teilnehmenden einen Überblick über das
Krankheitsbild Demenz. Sie lernen, wie ein einfühlsamer und angemessener
Umgang mit Betroffenen gestaltet werden kann und welche Veränderungen in der
Körperwahrnehmung dabei eine Rolle spielen.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Umgang mit Essproblemen, Essstörungen und
weiteren ernährungsbezogenen Herausforderungen. Die Teilnehmenden erarbeiten
praxisnahe Strategien für unterschiedliche Alltagssituationen und lernen, wie die
Nahrungsaufnahme bei Menschen mit Demenz möglichst lange erhalten werden
kann. Darüber hinaus werden geeignete Materialien vorgestellt und deren gezielter
Einsatz in Therapie und Ernährungspraxis praxisorientiert vermittelt.

Inhalte
Grundlagen der Demenz

Kurzer Überblick über Demenzformen
Kognitive und wahrnehmungsbezogene Veränderungen
Einschränkung der kognitiven Funktionen

Körperwahrnehmung

Abnahme der Wahrnehmung (im Krankheitsverlauf)
Selbsterfahrung der Körperwahrnehmung

Ernährungsproblematik

Nahrungsaufnahme
Umgang mit Essstörungen und Essproblematiken
Umfeldgestaltung einer Essenssituation
Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten

Materialvorstellung und Umsetzung in die Praxis 

Fallbeispiele aus dem Praxisalltag

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre 

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
08.11.2026
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: October 2027
24.10.2027
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Sonntag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422
Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Ausbildung im Bereich der Ergotherapie
Die Maßnahme Demenz - Therapiemöglichkeiten wird empfohlen
Die Maßnahme Psychische Erkrankungen: Basiswissen wird empfohlen

Hinweise
Anerkennung: Zur Verlängerung der Berufsqualifikation können durch diese
Fortbildung 10 Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an …

Ergotherapeuten, die ihre Kompetenzen im Bereich der
“Nahrungsaufnahme bei Demenz” erweitern möchten.
alle therapeutischen Berufsgruppen (Physiotherapie, Logopädie, …)
Mediziner, Ärzte, Heilpraktiker 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

www.doepfer-akademie.de
09.08.2026 03:54 Uhr Seite 2

https://www.doepfer-akademie.de/fortbildung/demenz-therapiemoeglichkeiten-1503/online/
https://www.doepfer-akademie.de/fortbildung/psychische-und-neurologische-erkrankungen-basiswissen-1542/online/
http://www.tcpdf.org

