
Naturcoaching mit Kindern bis
8 Jahre

Alles auf einen Blick:

Kosten 260,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Interessierte,
Pädagogen

Kursziel / Abschluss Teilnehmerbescheinigung

Natur-/ und Erlebnispädagogik in Wald und Wiese mit Kinder & Kleinkinder
Fortbildung für Pädagogen, Tagesmütter und Eltern mit Kindern bis 8 Jahre

Die Natur ist ein unerschöpflicher Erfahrungsraum und bietet ideale
Voraussetzungen für eine gesunde und ganzheitliche Entwicklung von Kindern. Das
direkte Erleben, Experimentieren und Beobachten in der freien Natur bietet Kindern
wertvolle Entdeckungs- und Erfahrungsräume, die mit ihren vielfältigen Reizen die
Sinne, die Körperwahrnehmung und den Verstand anregen.

In diesem Seminar möchte ich Sie dazu ermutigen, bereits mit den Allerkleinsten
der Natur zu begegnen. Es gibt viele Impulse aus der Naturpädagogik für
altersgerechte Aktionen, Spiele und Lieder sowie nützliche Tipps für die Gestaltung
regelmäßiger Waldgänge mit Kindern und Kleinkindern. 

Das Seminar beinhaltet zwei Tage in der Natur an denen wir Rituale, Spiele und
Aktionen praktisch üben. Das Seminar umfasst Konzepte, Anregungen, Ideen zur
praktischen Umsetzung im Alltag im privaten und beruflichen Umfeld.
Ein Seminar, in dem das breite Feld NaturCoaching speziell auf die Zielgruppe
Kinder und Kleinkinder ausgelegt ist. Dabei werden Einblicke in interessante
Naturphänomene gewährt und zugleich Anleitungen zur kindgerechten Vermittlung
gegeben. Entfremdung von Natur und Umwelt muss nicht sein. In dieser
Fortbildung bekommen Sie Konzepte, Rezepte, Ideen zur praktischen Umsetzung
im beruflichen und auch im privaten Alltag.

Inhalte
Bedeutung von Naturerfahrungen für die frühkindliche Entwicklung
Vorstellung von Natur-Spiele, Natur-Experimente, Naturkunde-/ und Natur-
Kunst
Umgang mit schlechtem Wetter – Natur kann auch INDOOR stattfinden.
Ideen und Umsetzungen von Naturpädagogischen Aktionen für Regentage
Rituale, Spiele, Aktionen und kleine Helferlein im und aus dem Wald
Ausübung von Natur-Spiele, -/Experimente, Naturkunde-/ und Landart
Eigenes Naturerleben durch die Kinderbrille
Achtsamkeitsschulung für Kinder und Kleinkinder

Alle durchgeführten Spiele werden für Sie in Nachbereitungsunterlagen
übersichtlich beschrieben und aufbereitet.

Hinweise
Da das Modul bei jedem Wetter im Freien stattfindet, bitte wetterfeste Kleidung
einpacken.

Standort

München

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Irmi Baumann
Naturcoach, Resilienztrainerin,
Bergwanderleiterin

Kooperationspartner
www.irmibaumann.de

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Döpfer ID
DA-MUC-1032

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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