
 

Neurodivergenz

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20

Kosten 399,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Logopäden,
Physiotherapeuten, Mediziner,
Heilpraktiker

Teilnahmebescheinigung

Die Neurodivergenz umfasst eine Vielzahl neurologischer Auffälligkeiten, darunter
Autismus-Spektrum-Störungen (ASS), ADHS, Dyslexie, Dyspraxie, LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwäche) und weitere kognitive Variationen. Diese Unterschiede
beeinflussen Wahrnehmung, Verarbeitung von Reizen sowie soziale und
kommunikative Fähigkeiten. 

In der Therapie ist es entscheidend, ein tiefgehendes Verständnis für
Neurodivergenz zu entwickeln, um individuell angepasste Behandlungen zu
gestalten und umzusetzen. Ein ganzheitlicher und ressourcenorientierter Ansatz
hilft dabei, neurodivergente Menschen in ihrem Alltag zu unterstützen und ihre
Stärken zu fördern. 

In der Fortbildung zum Thema Neurodivergenz lernen die Teilnehmenden, wie sie
die Bedürfnisse neurodivergenter Personen erkennen und mit gezielten
Interventionen begleiten können. Sie erwerben Kenntnisse zu strukturierten
Vorgehensweisen, sensorischen Integrationsmethoden sowie individuell
angepassten Aktivitäten, um Selbstregulation, soziale Interaktion und
Alltagskompetenzen zu unterstützen. Zudem werden verhaltenstherapeutische
Techniken vermittelt, um neurodivergente Personen in ihrer Selbstbestimmung zu
stärken und ein positiveres Selbstbild zu fördern.

Inhalte
Grundlagen der Neurodivergenz

Definition und verschiedene neurodivergente Profile
Neurobiologische Grundlagen
Diagnostik und Entwicklungsverlauf
Auswirkungen auf den Alltag

Therapeutische Behandlungsstandards
Evidenzbasierte Methoden zur Unterstützung neurodivergenter
Menschen
Leitlinien und interdisziplinäre Zusammenarbeit Anpassung der
Therapie an individuelle Bedürfnisse

Multimodale Therapieansätze
Kombination von sensorischen, motorischen und kognitiven
Trainingsmethoden
Integration von Verhaltenstherapie und
Selbstregulationstechniken
Nutzung von Hilfsmitteln und Technologien zur Unterstützung des
Alltags

Therapieformen
Einzeltherapie: Strategien zur Förderung von Selbstmanagement
und Strukturierung
Gruppentherapie: Soziales Lernen und Kommunikationstrainings
Familiensystemische Ansätze zur Unterstützung des Umfelds

Standort

Online

Termin(e)

Kursbeginn: April 2026
25.04.2026–26.04.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: September 2026
12.09.2026–13.09.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: February 2027
27.02.2027–28.02.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: April 2027
10.04.2027–11.04.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: September 2027
11.09.2027–12.09.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie
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Erweiterte Therapiemöglichkeiten
Kreative Methoden wie Kunst- und Musiktherapie
Bewegungs- und Entspannungsverfahren zur Stressreduktion
Arbeitsplatz- und schulische Anpassungen zur Optimierung der
Teilhabe

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre
Ausbildung im Bereich der Ergotherapie, Physiotherapie oder Logopädie

Hinweise
Anerkennung: Zur Verlängerung der Berufsqualifikation können durch diese
Fortbildung 20 Fortbildungspunkte anerkannt werden. Für Logopäden und
Sprachtherapeuten gilt folgende Bepunktung für Online-Fortbildungen: Ein FP für
Online-Fortbildungen entspricht einer UE von 90 Minuten.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an …

alle Therapeuten, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich
“Neurodivergenz” erweitern möchten.

 

Veranstaltungsort
Dieser Kurs findet überwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
können. Teilnahme an einem Online-Kurs
heißt, dass wir ausschließlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte prüfen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422
Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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