
 

Neuroorthopädisches Yoga
nach NAP

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20

Kosten 440,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Logopäden

Teilnahmebescheinigung

Evidenzbasierte Fortbildung zur Anwendung von Yoga in der Therapie. Yoga ist
längst mehr als nur Entspannung oder Bewegung – in der modernen Medizin
gewinnt es als evidenzbasierte Mind-Body-Intervention zunehmend an
therapeutischer Relevanz. Insbesondere bei komplexen Krankheitsbildern wie
Parkinson, Multipler Sklerose, Long-COVID, chronischen Schmerzen oder
Stoffwechselerkrankungen kann Yoga gezielt eingesetzt werden, um körperliche
Funktionen zu verbessern, Stressreaktionen zu regulieren und die Lebensqualität
zu steigern.

Diese Fortbildung richtet sich an medizinisch-therapeutische Fachkräfte, die Yoga
als wissenschaftlich fundierte und differenziert anwendbare Methode verstehen
und nutzen möchten. Sie lernen, wie Sie yogische Prinzipien und Techniken
strukturiert, sicher und zielführend in Einzel- und Gruppentherapien integrieren –
angepasst an die jeweiligen Ressourcen, Ziele und Einschränkungen Ihres
Patienten.

Neben der intensiven praktischen Anwendung steht die Vermittlung eines soliden
Verständnisses für Anatomie, Biomechanik und evidenzbasierte
Wirkungshypothesen im Mittelpunkt

Inhalte
Grundlagen des therapeutischen Yoga: Einführung in die Prinzipien von
Yoga und dessen therapeutische Anwendung
Praktische Übungen: Durchführung und Anpassung von Asanas
(Körperhaltungen) für therapeutische Zwecke
Hilfsmittel im Yoga: Einsatz von Blöcken, Gurten, Kissen und weiteren
Hilfsmitteln zur Anpassung der Asanas an individuelle Bedürfnisse
Erstellung von Yoga-Heimübungsprogrammen: Entwicklung und Anpassung
von Übungsplänen für Patienten zur nachhaltigen Anwendung im Alltag
Patientenvideos: Analyse von realen Therapiesituationen und Diskussion
von Anpassungen und Modifikationen
Evidenzbasierung: Vertiefung der wissenschaftlichen Grundlagen und der
aktuellen Studienlage zur Wirksamkeit von Yoga in der Therapie

Teilnahmevoraussetzungen
Keine Yogaerfahrungen benötigt.

Hinweise
Gerne eine Matte, Decke und falls vorhanden 2 Yogablöcke mitbringen.
Auch Studierende aus Therapieberufe, Yogalehrer, Rehasport-Trainer und
Fitnesstrainer sind willkommen.

Standort

München

Termin(e)

Kursbeginn: April 2026
24.04.2026–26.04.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Freitag 15:00–20:00 Uhr
Samstag 09:00–17:00 Uhr
Sonntag 09:00–15:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
N.A.P.-Akademie
Daniel Völker Physiotherapeut (B.Sc.),
Medizinpädagoge (M.A.), Yogalehrer 

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de
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