Osteopathische Techniken in
der Stimmtherapie

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20
Kosten 399,00 €
Zielgruppe Logopdden, Heilpraktiker, Mediziner

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Bei der manuellen Behandlung von Stimmstdérungen liegt der Hauptfokus oft auf
der Entspannung verspannter Muskulatur. Aus osteopathischer Sicht wird jedoch
zusatzlich die gesamte Korperstruktur betrachtet, einschliefilich des
Bindegewebes, um tieferliegende Dysfunktionen zu erkennen. Ziel ist es, diese
Storungen nicht nur zu identifizieren, sondern sie auch nachhaltig zu l6sen, um die
Stimmfunktion ganzheitlich zu verbessern.

In der Ausbildung "Osteopathische Techniken in der Stimmentherapie" lernen Sie,
wie sie osteopathische Ansdtze gezielt zur Behandlung von Stimmstorungen
einsetzen konnen. Dabei wird der Fokus auf die Losung muskuldrer
Verspannungen, die Verbesserung der Atemtechnik und die Lockerung des
Brustkorbs sowie des Kehlkopfbereichs gelegt.

Die Therapeuten erfahren, wie osteopathische Techniken helfen kénnen, die
Stimmfunktion zu optimieren, indem sie sowohl die Muskulatur als auch das
Bindegewebe und die gesamte Kdrperstruktur beriicksichtigen. Die Ausbildung
vermittelt praktische Fahigkeiten, die sich nahtlos in die Stimmbildungstherapie
integrieren lassen.

Inhalte
o Einfiihrung in die Faszien und ihre Bedeutung
o Definition, Funktion und Anatomie der Faszien, insbesondere im
Bereich von Kopf, Hals und Stimmapparat
o Zusammenhang zwischen Faszien, Kérperhaltung und
Stimmgesundheit
o Einfluss von faszialen Verspannungen auf Stimme, Atmung und
Sprechmotorik
o Praktische Anwendung und Techniken
o Manuelle Techniken wie myofasziale Release-Methoden,
Mobilisation von Nacken, Kiefer und Zwerchfell
o Ubungen zur Faszienaktivierung und Férderung der Stimm- und
Atemtechnik
o Integration in die logopddische Therapie: Kombination mit Atem-
und Stimmiibungen, individuell abgestimmte Ansdtze
o Therapieansétze und Sicherheit
o Indikationen: Behandlung von Dysphonie, Verspannungen und
Atemstdrungen
o Kontraindikationen z. B. akute Entziindungen oder Trauma
o Theoretische Grundlagen, praktische Ubungen und Supervision zur
sicheren Anwendung der Methoden

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Logopddie

16.02.2026 06:46 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: September 2026
19.09.2026-20.09.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: September 2027
18.09.2027-19.09.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Hinweise
Anerkennung: Zur Verldngerung der Berufsqualifikation kdnnen durch diese
Fortbildung 20 Fortbildungspunkte anerkannt werden.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4
Dieser Lehrgang richtet sich an ...
e Logopdden, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich

“Osteopathische Techniken in der Stimmtherapie” erweitern mochten.
e Mediziner und Arzte, Heilpraktiker.

www.doepfer-akademie.de
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