Personal Trainer

Alles auf einen Blick:
Kosten 399,00 €

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Interessierte

Zielgruppe

v/ “

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Das Personal Training ist in der heutigen Gesellschaft allgegenwartig. Hierbei
beinhaltet das Angebot eines Personal Trainers neben individuellen Beratungs-
und Trainingseinheiten aus den unterschiedlichsten Bereichen wie Fitness, Yoga,
Pilates, Entspannung, Erndhrung, etc., eine ganzheitliche und nachhaltige
Dienstleistung beziiglich der personlichen Gesundheitsvor- und -fiirsorge der zu
betreuenden Personen.

Aufbauend auf Ihrer fachpraktischen Kompetenz erwerben Sie in dieser Ausbildung
alle Fahigkeiten, wie Sie im Umgang mit Kunden kompetent auftreten und eine
authentische Personlichkeit auf dem Markt sind. Ebenso werden lhnen Vor- und
Nachteile, Chancen und Risiken, Verdienstmoglichkeiten und Marketingstrategien
aufgezeigt und wie Sie diese meistern bzw. gewinnbringend fiir sich einsetzen
konnen.

Inhalte
o Der "Personal Trainer"
o Arbeitsplatz, Berufsbeschreibung und historischer Riickblick
o Marktiibersicht, Fortbildungsmdglichkeiten und Aufstiegschancen
o Anforderungsprofil und notwendige Kompetenzen
o Existenzgriindung
o Grundsétze in der Selbstandigkeit
o Verschiedene Geschéftsmodelle
o Mogliche Rechtsformen
o Kalkulation, Kapital, Finanzierung, Fordermittel
o Griindungsvorhaben und Businessplan
 Risikoanalyse
o Marktanalyse: Angebot, Nachfrage und Mitbewerber
o Interne Stdarken und Schwdchen - Externe Chancen und Risiken
o Zielsetzung, Produktpolitik, USP und Preispolitik
o Unternehmensfiihrung - Betriebswirtschaftliche und juristische
Grundlagen
o Honorarkonzept und Rechnungsstellung
o Finanzbuchhaltung und Steuer
o Berufsspezifische Absicherung und Haftung
o Systemische Auswertung
e Marketing
o Werbung und Akquise
o Corporate Identity und Corporate Design
o Homepage
o Online Marketing
o Social Media
o Rdumliche, zeitliche und vertragliche Organisation
o Social Skills
o Einfiihlungsvermégen und Empathie

22.07.2026 18:40 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
21.11.2026-22.11.2026
05.12.2026-06.12.2026
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-16:00 Uhr
Sonntag 10:00-16:00 Uhr

Kursbeginn: November 2027
20.11.2027-21.11.2027
04.12.2027-05.12.2027
Stundenanzahl: 32 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-16:00 Uhr
Sonntag 10:00-16:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
ASGE - Akademie fiir Sport, Gesundheit und
Erndhrung

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heiBt, dass wir ausschlieBlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blémers
Tel: 05971 957990-8
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o Vertrauen und Zuverldssigkeit Fax: 05971 91379-9
o Motivation E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
o Kommunikationspsychologie und Kommunikationspolitik
o Gezielte Gesprdchsfiithrung
o Verkaufsgesprache, Eingangsgesprache, Kommunikation wahrend
des Trainings, etc.
o Kundenkommunikation per WhatsApp, Email, Telefon, Instagram,
etc.
o Externe Kommunikation
o Kommunikation auf Social Media
e Kundenbindung

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre

Hinweise
ZFU-Zulassungsnummer: 7426922

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4, DIN-Norm 33961 Niveau 4
Dieser Lehrgang richtet sich an ...

e Trainer oder Therapeuten, die ihre eigenes Business als Personal Trainer
aufbauen mochten.

e Personen, die durch diese anerkannte Berufsausbildung die
Einstellungschancen in der Sport- und Fitnessbranche erhéhen wollen.

Wichtige Hinweise:

e Die Ausbildung zum Personal Trainer liefert alle notwendigen
Kompetenzen, um im betriebswirtschaftlichen Handeln die Selbstdandigkeit
im Sektor "Personal Training" aufzubauen/auszuweiten und

e um im personlichen direkten Kontakt mit dem Kunden souverdn
aufzutreten. Die fachpraktischen Kompetenzen im Bereich Fitness, Pilates
oderYoga, ... sind nicht Teil dieser Ausbildung und zwingend eigenstdndig
zu erarbeiten.
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