
Pferde-Physio-Workshop

Alles auf einen Blick:

Kosten 120,00 €

Zielgruppe Interessierte

Kursziel / Abschluss Teilnahmebescheinigung

Möchten Sie Ihr Auge für die Anatomie und Biomechanik des Pferdes schulen und
mehr über Mobilisationsübungen, Massagegriffe und das Training erfahren? 

Nur wenn der Reiter die Anatomie und einige wichtige Trainingsprinzipien versteht,
kann er dies sinnvoll auf das Reiten übertragen. Das Verständnis dieser
Zusammenhänge (Biomechanik/Training) erleichtert dem Pferd-Reiter-Paar das
Gelingen des Zusammenspiels sowohl im Freizeit-, als auch im Turnierbereich.

In diesem Workshop wird nicht nur die nötige Theorie vermittelt, es werden auch
die Augen und Hände geschult. Die Praxis steht im Vordergrund. So werden
möglichst individuell einfache physiotherapeutische Handgriffe erlernt, mit denen
man sein Pferd sehr effektiv beweglicher und zufriedener bekommt.

Schwerpunkt in der Praxis am Pferd liegt an diesem Tag in der Massage /
Tiefenmassage der beim Reiten besonders beanspruchten Muskulatur, sowie in
einfachen, aber effektiven Mobilisationsübungen. Zudem werden die Teilnehmer
gemeinsam mit der Dozentin das Gangbild des Pferdes beurteilen, um das Auge
und Verständnis dafür zu schulen.

Sie möchten diesen Kurs an Ihrem Hof für Ihre Stallgemeinschaft bis zu 12
Personen buchen? Gerne erstellen wir Ihnen hierfür ein Angebot!

Inhalte
Anatomie und Biomechanik für den Reiter und Trainer
Auffälligkeiten im Bewegungsapparat erkennen und ertasten
Massage und Mobilisation für den Laien
Trainingsprinzipien: Wie trainiere ich richtig?

Teilnahmevoraussetzungen
Der Pferde-Physio-Workshop ist sowohl für Pferdehalter und Reiter geeignet.

Hinweise
Veranstalter:

Döpfer Akademie Rheine

Salzbergener Straße 13

48431 Rheine

Standort

Rheine

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Denise Schäfer

FN-Pferdephysiotherapeutin,
Pferdeosteotherapeutin, Human-
Physiotherapeutin

Veranstaltungsort
Reitbetrieb Varel
Unter den Eichen 14
49809 Lingen (Ems)

Döpfer ID
DA-RHE-955
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